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　　我生活在美国重灾区中心，宅在家里，生活自如。我会对自己负责，对自己身边人，对家人负责。这个时候，冷静考虑现状，

是最重要的。

撰稿｜ Freya

这是我在美国留学的第五年。自

2015 年出国读高中，之后我

一直呆在纽约州，没有换过地方。

现在我在纽约视觉艺术学院大三，

居住在纽约市曼哈顿中城区，是纽

约疫情最严重的区域。过完春节，

我从上海经莫斯科转机回纽约。中

途很荣幸地被升舱了，飞机上认识

了来自意大利、德国的小伙伴。谁

能想到当时相遇的三个人，最后各

自生活在三个国家的重灾区。

时 间 到 了 二 月 底， 纽 约 大 部

分人还没有开始戴口罩，但是口罩

已经开始涨价，且不易买到了。我

参加了一个免费为纽约留学生发放

N95 口罩的活动，当志愿者。我负

责发放口罩给自己学校的学生，一

人限制领取两个 N95 口罩。因为口

罩有限，只有登记过的学生才能领

到。名单很长，但实际上真的来领

口罩的人还不到一半。多余的口罩，

赞助商表示我可以自己安排它们的

去向。没想到，活动中留下来的将

近 40 个 N95 口罩，在疫情暴发之后

将会是一笔那么宝贵的财富。

三月初，疫情升级，美国本土

开始有人感染冠状病毒，我所在的艺

术学院也开始有大量亚洲人戴起口罩

了。不断有学生组织向学校发送邮

件，希望学校重视疫情。但是学校的

态度是希望大家不要小题大做，目前

疫情还没有影响到我们。学校唯一为

我们做的就是发了邮件给所有在校学

生，告诉他们 “由于文化差异，亚

洲学生戴口罩不代表他们是生病了，

而是防御病毒”。学校希望这样做能

减少校内歧视。这时候纽约的华人歧

视愈发严重，大部分留学生开始纠结

于是戴口罩上学受歧视，还是不戴口

罩上学遇风险。纽约疫情是从纽约第

二例病人开始的。他在 Westchester 生

活，每天坐火车到曼哈顿上下班，是

一名律师 。他成为了我们口中的“超

级传染者”。纽约市很快出现了新的

病例，这名律师感染了自己家人、客

户和邻居。我们这些经历过国内疫情

的华人开始警觉了，留学生发起签名

请愿希望学校停课或者进行网课。由

于我们艺术学院比别的学院放春假都

要早一些，当时我正好放假，每天呆

在家里开始囤东西。我平常就是一个

非常喜欢宅家的人，几乎都是网上买

菜，网上购物，每天自己在家做饭。

日常生活就是上学，舞室，回家，三

点一线。由于疫情的影响，又是放假

期间，我除了去舞室跳舞以外就没有

出过门了，直到舞室也取消了课程。

所以对于囤货，我特别有经验，无接

触送货服务的派送员把所有东西送到

我放弃回国，建立了留学生互助群

下图：4 月 10 日在

美国纽约拍摄的空旷

的街道。




