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冷清了许多。美国的防控是逐步

升级的。三周前，北岸医院并不

要求医护人员戴口罩，没过两天，

措施就升级了，全院职工戴口罩、

门口监测体温、病房暂停探视。

急诊科的专家、医护，每天轮流

到各个 ICU 巡视，观察防护措施

是否到位。 

最缺的是呼吸机
想要更好的防护服 

医疗物资的短缺依然存在，现

在最缺的就是呼吸机，目前医院的

危重症病人很多，八个 ICU 的病人

都上了呼吸机，现在也在集中解决

这个问题，23 家医院互相调配。美

国防护服的标准与国内的差别较大，

有观点认为，美国的防护措施做得

不够，但目前还没有证据证明，谁

的标准更有效，但有一点可以肯定，

相比较简单的手术衣，医护人员希

望有更全面的防护。

N95 口罩，储备也很少，我所

在的 ICU 重症监护室，每个医护的

N95口罩平均都用到两到五天左右，

虽说政府已经给纽约发放了 200 万

个 N95 口罩，但也是杯水车薪。上

月底，美国卫生与公共服务部部长

阿扎接受参议院质询时承认，美国

的口罩缺口达 2.7 亿个。4 月 4 日，

美国卫生与公共服务部又称，若新

冠疫情在美国暴发，美国口罩的库

存仅能满足大约 1% 专业医护人员

需求。过去两周，全美买不到一个

口罩，我们发动了纽约华人捐赠物

资。1 月份华人囤积了大量口罩邮

寄回国。2 月份中美航线大面积停

航后，这些东西寄不回去，就留在

了美国。 

3 月份自从纽约地区暴发新冠疫

情以来，这些东西拿出来可以自己

使用，或拿出来捐献给一线医务工

作者，3 月 25 日，美国纽约长岛平

原华人协会募集了一周，向我们北

岸 医 院 的 Plainview 和 Soyyest 分 院

捐赠 10000 个医用口罩，部分 N95

口罩、手套以及消毒液。当地华人

的孩子们也用稚嫩的画笔，为医护

人员加油打气。 

4 月 5 日，《华尔街日报》报道

了美国顶级橄榄球队新英格兰爱国

者队的老板动用私人飞机从中国将

120 万只 N95 口罩运到美国的故事。

我们感到庆幸，它运回美国的不只

是120万个口罩，更是抛开一切政治、

经济、种族因素的国际人道主义合

作精神，让深陷疫情中的人们相信

人类的基本价值，更看到一丝希望。

纽约市医院急症中心护士发视频控

诉政府辜负了医护人员，周围的同

事都暴露在病毒面前，他们无法很

好地保护自己。目前，在纽约医护

坐标：美国长岛
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周秋萍

左下图：纽约某医院

医护人员穿着简单隔

离衣。受访者供图

右下图：医护人员连

续三周超负荷工作。
受访者供图
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