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据媒体报道：这则通报中提到

的患者为男性，现年 42 岁，与妻子

在武汉经营一家茶叶店。3 月底，随

着武汉疫情的好转，他计划让自己

的茶叶店重新开张。为了消除自己

心里的担忧，3 月 30 日下午，他去

武汉市第六医院做核酸检测。4 月 1

日医院的检测报告出来，结果显示

其新冠核酸为阳性，这让他万万没

有想到。因为他之前没有任何不舒

服，家里也没人确诊，完全不知是

怎么被感染的。

该患者被作为“无症状感染者”

上报。1 日当天，他住进了隔离酒店。

当晚，他的手腕测温为 36.6 度，但

额头测温为 37.5 度。除体温外，他

也自觉有些口干舌燥，但并无畏寒、

咳嗽、呼吸困难等其他表现。4 月 2

日，他的额温依然超过正常体温，

被送至武汉市肺科医院。

入院后，他的腋下体温还是超过

正常值。鉴于多次体温异常，肺科医

院将他收入呼吸病区，而其肺部 CT

防控“无症状感染”，大家都还要“屏牢” 　　无症状感染者具有传染性，存在着传播风险。但一般来说，
无症状感染者的传染性比确诊患者要弱。

显示，其双下肺胸膜下有磨玻璃影，

同时他的核酸检测依旧为阳性。

因此，4 月 3 日，医院确定他不

再是无症状感染者，而是新冠肺炎

确诊病例。3 天时间，从无症状感染

者变成确诊病例，他至今也想不明

白：“我们一直居家隔离，最多也

只是隔五六天去取外购品，家里也

没人感染，不知道如何被传染。”

实际上，“无症状感染者”并

不是新冠肺炎中独有。复旦大学公

共卫生学院院长何纳教授在接受《新

民周刊》记者采访时表示：在其他

的传染病中也有类似的情况，不过

之前在讨论相关概念时，通常会用

“隐性感染者”来表示真正意义上

的“无症状感染”，即感染之后自

始至终不出现症状的情况 。 

在前述《管理规范》中，明确

指出新冠肺炎“无症状感染者具有

传染性，存在着传播风险。”这种

传染性究竟有多强，是当下公众非

常关心的问题。

宁波市疾控中心最近的一项研

究结果在 4 月 2 日的国务院联防联

控机制新闻发布会上得到公布，该研

究结果显示：在被考察的数据中，平

均每个确诊病人能够传播 3 个病人，

平均每个无症状感染者能够传播不到

1 个病人，无症状感染者传染力相当

于确诊病例的三分之一；由无症状感

染者传播的病例占总发病人数的不到

5%。同时，发布会上也指出，以上

是来自宁波的局部研究。

何纳表示，更大范围内的相关

研究还在进行中，目前已有的数据

是相当有限的；但一般来说，无症

状感染者的传染性比确诊患者要弱。

“从传染病学中对传染源的定义来

看，一是需要病毒在其体内存活和

复制，二是需要病毒有从其体内排

出的途径。”何纳说：第一，没有

症状产生，说明体内的病毒量可能

比较低或者感染者自身的免疫系统

比较强大、一定程度上抑制了病毒

的大量复制；留在这样的感染者体

内的病毒量是比较少的。第二，无

症状感染者没有咳嗽、打喷嚏等症

状，这就减少了病毒从其体内排出

的途径。

下图：孔德川在抗击

新冠疫情的流调工作

现场。




