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成员之间的感染难以遏制，从而加

重整个病毒社区传染的风险。最新

的一个例证就是英国首相约翰逊。

他怀孕的未婚妻卡丽·西蒙兹表示

自己因为疑似新冠肺炎的症状已卧

床隔离了一周。虽然她没有接受新

冠检测（英国政府规定，只对在医

院里的人进行检测。西蒙兹虽然是

孕妇，但因为始终呆在家里，按正

常情况就是不需要检测），并且在

约翰逊确诊前已经离开了唐宁街 10

号，但人们还是普遍认为是约翰逊

将病毒传染给了她的未婚妻。

更糟糕的是，自从 3 月 27 日确

诊感染新冠病毒，10 天之后，约翰

逊的情况似乎并未好转，仍在发高

烧，不得不听从医生的建议住进了

医院，转入重症监护室接受呼吸机

治疗。让我们为这对即将为人父母

的夫妻祈祷吧，就像英国女王最新

发表的讲话，“我们一定会胜利，

这场胜利将属于我们每一个人。”“当

苦难过去，一切终归恢复平静与美

好，而我们也将再次相见。”

口罩难题，难解！

随着疫情的不断扩大，世界各

国对口罩的需求量大增。而欧美一

些国家对于口罩的态度，也发生了

微妙的变化。

此前，美国官方和医疗界一直

不建议民众戴口罩，美国疾控中心

（CDC）在 4 月 3 日一份最新声明

中说，发布佩戴口罩的建议是由于

近期研究发现，新冠病毒感染者中

很大一部分是无症状感染者，还有

一部分感染者在症状出现前就已将

病毒传播给他人。鉴于此，疾控中

心建议美国民众在超市、药店等人

群密集的公众场所佩戴布质口罩，

以遏制病毒社区传播。

美国疾控中心还发布了一个家

庭自制布口罩指南，还给出了详细

的口罩制作步骤。根据这份指南，

普通民众可以用棉布、T 恤、咖啡

滤纸、橡皮圈、布条等家中常见的

原料自己缝制口罩。

此前一直呼吁民众无需戴口罩

的特朗普，表示佩戴口罩的建议是

在白宫内部进行了一周的激烈讨论

之后提出的。CNN 分析说，这标志

着美国政府防控新冠病毒传播的方

式发生了重大变化。

几乎是在同一天，德国联邦疾

控机构罗伯特·科赫研究所首次修

改了其公布的防疫建议中关于口罩

的表述，认为考虑到无症状或轻症

状患者已具有传染性，故预防性地

佩戴口罩可减少新冠肺炎传播风险。

另一具有风向标意义的事件则

发生在 3 月 30 日。最初反对健康人

佩戴口罩的德国顶尖病毒学家德罗

斯滕当天在电台节目中透露，自己

已经开始戴口罩去超市购物。

尽管疾控部门和权威专家纷纷

“松口”，但总理默克尔还是在和

各州州长商议后，明确否定了采取

邻国奥地利的强制佩戴口罩模式。

奥地利从 4 月 1 日起强制佩戴口罩，

人们进入超市购物必须佩戴由超市

在门口提供的口罩。奥总理库尔茨

亦“率先垂范”，佩戴口罩亮相国

会会议。

与此同时，德国东部城市耶拿

则不顾联邦和州一级层面的“保留态

度”，宣布效仿奥地利，成为德国首

个强制佩戴口罩的城市。和美国一样，

德国政府鼓励民众自己缝制口罩，而

不是去挤占医用口罩的资源。

由于各国普遍面临着口罩供应

短缺的问题，所以欧美各国一方面

希望民众戴口罩防御病毒，以减缓

新冠病毒的扩散；一方面又担心民

众的抢购会进一步加剧口罩供应的

不足。于是，一场关于口罩的争夺

大战也在各国频繁上演。

美国多次“截和”他国口罩的

“现代海盗行为”进一步加剧了美

国盟友的不满。加拿大《多伦多星

报》认为，美国禁止出口口罩让加

拿大和美国之间的信任面临致命考

验。加拿大公共服务和采购部长安

右 图：2020 年 4 月

1日，在德国阿尔布

施塔特，德国梅伊公

司的工人在制作口

罩。


