
CITY城与事

xmzk.xinminweekly.com.cn80

但在家里，我还是可以定规矩。我家

是合食制，不过，每个成员都有自己的筷

子和勺子，我们从来不会混用餐具。喝汤

时，用汤勺盛到自己的小碗里，不会大家

都拿筷子像吃火锅那般在汤里洗筷子。

此次疫病来袭，使得用餐习惯又被摆

到桌面上来讨论。无论如何，我想，餐馆

不论大小，今后都应做好餐具消毒工作，

若是团体聚餐，请给每人配备两双筷子。

在家里，我们也可以学印度人实行分餐制，

每人一只大盘子，把各自想吃的菜夹到自

己盘子里，做到一起用餐但分食进餐。好

习惯，有利于身心健康。

会每桌配备一至两双公筷。再讲究一点，

会每个食客各配备两双筷子，一双用来夹

菜，一双用来吃饭。

但部分小馆子，尤其是面馆之类的快

餐店，就很不讲究，通常是将一把筷子一

齐插在筷筒里，也不知有没有做过消毒处

理。

我有一阵患了洁癖，午餐去写字楼附

近的餐馆，总是自带餐具，一双筷子，一

把勺子。吃饭的时候，自我感觉良好，但

有时又觉得与身边人显得格格不入，别人

都很自如地拿起店家提供的筷子，仿佛就

我一个人懂卫生似的。后来，从众心理让

我放弃了自带餐具。

分餐制

近来，每天醒来第一件事，就是查看

全球新冠肺炎疫情的最新数据。

出乎意料，印度的情况竟比想象中要

好，不知何故。喝了恒河水，百毒不侵？

当然，这是调侃了。

有人嘲笑，印度人现在吃饭还在用手

抓，那是因为他们需要用手抓饭团去蘸调

料。不过，印度人不会直接用手去桌上抓

取食物，而是用勺子从桌上取好食物，放

在自己盘子里，再用手抓着吃。

我非专家，但可以确定的一点是，分

餐制的确比合食制更为卫生。最起码，它

减少了人与人通过唾沫传染的机会。

之前去餐馆里聚餐，比较讲究的餐馆，
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唱响《欢乐颂》

刷新闻，看到“小提琴女神”安妮 -

索菲·穆特确诊了新冠肺炎。很吃惊，也

很难过。

犹记四年前，穆特来华演出，我买了

高价票去看。那时，她多精神啊！穿着一

袭鹅黄色的抹胸鱼尾裙，像美人鱼般在舞

台上闪闪发光。

去年年末，穆特又来到中国，在国家

大剧院为观众带来四场贝多芬作品音乐会。

当时，北京电视台对她做了专访。在视频里，

穆特特别提到贝多芬《第九交响曲》的最后

一章《欢乐颂》。她说贝多芬就是用《欢乐

颂》向全人类发出一个信息：大家要像兄弟

姐妹一样团结在一起，这不单能让生活更美

好，或许，也是人类能够存续的唯一道路。

得知穆特确诊了新冠肺炎后，我又单

曲循环了数遍《欢乐颂》。熟悉的旋律在

耳畔铿锵回旋，充满力量感。我在心里默

默祈祷，穆特早日康复。

今年恰是贝多芬诞辰 250 周年。原本，

各地安排了很多纪念活动，但受疫情影响，

演出不得不按下暂停键。不过，演出暂停，

音乐却没有停止。3 月 20 日，荷兰鹿特丹

爱乐乐团上线了一则视频。18 位居家隔离

的乐手拿起乐器，以卧室为背景，分别录

制了各自声部的演奏视频，最终剪辑成贝

多芬《欢乐颂》的片段。恢弘磅礴的气势，

在视频最后 30 秒达到高潮，听得我浑身振

奋，言语无法表达心情。

这场战役，已跨越国界，谁也无法独

善其身。唯有团结起来，一起努力，才能

迎来胜利。

贝多芬的《欢乐颂》，实际上是为

席勒同名诗歌谱的曲。诗言：“欢乐女

神圣洁美丽 / 灿烂光芒照大地……在你

光辉照耀下面/四海之内皆成兄弟……”

自我记事以来，从未遭遇这样严重的疫

情。而最近看到中国派出医疗专家组支

援意大利、塞尔维亚、英国……作为一

个中国人，感动。患难之中见深情。山

川异域，风月同天。

非常时期，音乐也可以是战斗武器。

在这个特殊的“贝多芬年”，希望一首《欢

乐颂》，能让全世界人民更加紧密团结，

望全球疫情早日得到控制。
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