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我想和世界说
人间要戏剧化起来，往往超出编剧人的想象。

新冠肺炎这几天的变化，所造成的转折，可

能是厉害的编剧人也想不出的剧情。角色洗牌、

情境对调让这场疫情进入了第二回合，细细推敲

除了病毒本身还有谜团待解之外，其余都有因果

皆有可推敲。这也让我们开始思考一些事：莫非

世界想告诉人们什么。

记得过年期间武汉刚刚大规模的感染消息传

出时，也许是年节的关系，硬生生地把人群从过

年的喜悦转折成惊讶担心时，就感觉此疫的出场

是如此的戏剧性。经过一段时间，透过各媒体渐

渐了解疫情，也因此去调整自

己的生活模式对应，眼看着渐

渐能控制的疫情，似乎也随着

春天的来临，我们有机会很快

回到过往平常的生活节奏里。

不料随着第二波西方疫情兴起，

以为的计划又起了变化，似乎

不断地从傲慢者或自满者的心

态做出反击，仿佛这世界真的

想告诉我们什么。

当以这个角度，再回头看这段时间发生的事，

类似自我检查的出发去对照而发现：历史上所有

病疫的发生，几乎都是先从对于死亡的恐惧开始，

因此而产生的偏见与敌对、历史虽然一再证明这

样的心理反应的徒然，似乎也阻止不了少数愚昧

的人群。于是在新冠肺炎的第一阶段，亚洲人在

西方面对了很多的压力。我们都可以理解对方因

为抵抗恐惧所表现的行为，似乎也在告诉自己自

我检讨也是一种必须的日常修炼。随着疫情的移

动于不同国家区域的第二阶段，才惊魂方定的我

们，看着其他群体的反应、政策的设定与修正，

如此的不同，也让我们透过这些地方的差异，有

了另一个角度去了解不同国家的性格，透过他们

逐一面对与我们曾面对的同一挑战时的行为。往

往只有设身处地去理解对方，才是检查自己的最

好时候，特别是当处境角色对调时。

所有的病疫对于人心的影响是相近的。只是这

场新冠肺炎的扩散，仿佛想向人们上一堂课，许多

地方出现了孤立主义、单边主义和保护主义，毫不

遮掩地公开化。但愿这就像一场病变般，把最初因

为恐惧而表现了隐藏的自私先排出；希望这只是暂

时，因为排毒后才有机会修建，当我们知道各自的

软弱而渴望互相支持向上时，才是转机的开始。

所以我猜想如果第一波的疫情是为了提醒我

们，长久以来对大自然轻忽怠慢的态度，第二波则

是来让人们重新检查留在身上的傲慢与偏见。在攸

关生存的疾病面前，发生在别处

和发生在眼前，两次不同的经验

后，将让我们更清晰地看见我们

和这个世界的关系，也看见我们

身上还残留有多少的虚伪自欺。

例如“歧视”这一个深植在人群

里的因子，我们需要经过多少的

修炼，才能够对抗它去左右我们

的理性？纵然我们一直都明白，

任何危机来临时只有合作才是致

胜的关键。只是合作中各自只看着自己在意的那一

面，反而只会让事情变得复杂与困难，所以我们该

如何先面对自己的偏见、傲慢。

2020 年是让自己强烈地感受到，自己跟世界

关系待修整的一年，也透过不同的人、不同的区

域国家反应，先从审查自己面对压力与恐惧时的

本能反应开始，以及选择行为的过程。如果这场

病疫将是一段超出我们以为的长时间修行与调整，

如果我们必须接受和改变很多生活的方式，如果

我们可以以较公平的心态去调整与世界的关系，

是否还有那么多怨气面对别人的不是呢？无论是

人与人之间或国与国之间，也是一样的。

我想这是这场病疫到现在为止，想告诉我的

事，如果真是这样，我想和世界说：我愿意从新

与你和好。
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