
31xmzk.xinminweekly.com.cn

面膜兼顾了粘合性和密封性，既保护了脸部皮肤，又不影响防

护服的防护效果。目前 , 这个产品已经申请专利。

另一个特别有实用价值的发明是为病人取样时防护用的面

罩。医生为病人取咽拭子样本时，病人难免恶心难受，这时候咳

嗽或者喷嚏产生的气溶胶，有造成医护人员感染的风险。为解决

这个问题，医护人员发明了一个患者使用的面罩，安装单向阀门，

这样医生能面向患者轻松取样，又可以避免气溶胶的喷射。

用智慧的发明让救治工作变得更高效，也是人文精神的应

有之意。

练兵成果令人惊喜，我们的事业后继有人

“两个年轻人，至今无一失手。”胡伟国赞扬的两位医生，

是瑞金医院麻醉科的缪晟昊和谭永昶，两人都是 90 后，同一年

进入瑞金医院，并肩作战 5 年。到武汉后，他们加入了武汉同

济医院光谷院区插管小分队，这个麻醉团队由全国各地医疗队

麻醉医生和当地麻醉医生混编，由于技术过硬，他们两个所在

的小分队，是专门解决难题的 “插管冲锋队”。

插管其实是 ICU 里感染风险最高的操作，也是考验医生技

术水平的关键时刻，几乎不给医生失败的机会。凭借技术和出色

的心态，两名年轻的队员在医院里成为了大家仰慕的“老法师”。

 “他们自己总结了不少行之有效的经验。缪晟昊说，他的

秘诀是‘九口气’，第一口气做什么，第二口气做什么……到

第九口气一定插管成功。”胡伟国说，年轻麻醉医生表现出的

技术水平和应变能力，是他们自身努力的结果，也体现出瑞金

医院的教学和训练有自己独到的地方。 

瑞金医院两名麻醉医生，完成了医院里所有插管病人中一

半的插管任务，最多的时候一天要完成 6 个插管，工作量是整

个插管小分队里最多的。而且他们使用的用药方案被证明为最

为有效 , 于是大家都开始使用瑞金插管用药方案。

胡伟国说，一开始他对 90 后们还是有点担心的，他怕队员

们在如此高压力的工作中防护不到位，也担心他们无法应对难

题。但从这里所有 90 后的工作成果可以看到，瑞金医院严格的

规范化培训被证明非常有效，“我放心了，我们的事业后继有人”。

独当一面的麻醉医生、为解决临床问题而做出的发明创造、

小护士手工自作、画上名牌 LOGO 的随身小包……医疗队年轻

人们不仅在业务上、技术上、责任感、使命感上表现出成熟和

果敢，更在心态上、观念上体现出年轻一代的不同的气息。他

们做事的方式可能有点不同，但无疑都延续了瑞金医院延续百

年的创新精神和广慈博爱的情怀。

胡伟国说，正如一位年轻护士所言，他们也许如今还是一

只萤火虫，但团结在一起的萤火虫一样能照亮前路。

更加年轻的医学生们，也在这次新冠肺炎疫情中接受了一

场特殊的思政教育。3 月 3 日，胡伟国在武汉远程为学生上了

一堂现场思政课。“我觉得这个时候更要用我们的行动，为医

学生率先垂范。”胡伟国在这堂课上给学生们提了三个要求，

一是选择医学这个职业，就是选择了奉献，就要勇于承担起社

会责任；二是要学习掌握所有学科的临床知识和技能，不能忽

视任何一门课，才能应对所有可能的病情；三是要有公共卫生

特别是传染病应对方面的知识储备。

初到武汉那个晚上，一位队员写下日记：武汉这座城市睡

着了，睡得很沉……胡伟国加上了后半段：“我们来了，就是

为了唤醒她。”

如今，武汉已迎来春光明媚，最艰难的时刻已经过去。

　　控制住并发症，是降低重症新冠肺炎患者病死率的关键。医疗队中有各个学科的
专家，多学科整合治疗成为重型病人救治的专业保障。

瑞金医院援鄂医疗队中的年轻人，经受住了这一次严格的考验。


