
25xmzk.xinminweekly.com.cn

方舱创举成就“三个零”目标
专访东方医院国家紧急医学救援队雷撼

装备精良，奔赴武汉

回到上海的第一天，东方医院副院长、东方医院国家紧急

医学救援队领队雷撼本想好好睡个懒觉补充一下精力，没想到

生物钟力量太强大，时间一到还是醒了。这一天，收拾行李、

洗衣服、回复各种消息、整理材料 ...... 雷撼过得忙碌而充实，

偶尔，看到朋友圈里的视频和照片，才会又想起初入方舱时短

暂忙乱。

“去之前我们对于新冠肺炎还没有现在这么熟悉和了解，

对于我们这支国家紧急医学救援队来说，能做的就是把所有能

带的装备都带上了。”东方医院救援队，总共去了 10 台车，53

位专业医疗救援队员，携带有超过 30 吨的医疗物资。

雷撼告诉《新民周刊》，东方医院带到武汉的是一所“移

动医院”。“考虑到前线物资比较紧张，我们配备了 25 顶帐篷，

根据需要随时展开，在不占用当地紧缺物资的情况下，我们的‘帐

篷医院’ 能够独立运行两周的时间，包括可以实现废水回收和

净水处理，医护人员的洗手用水、病人的大小便，都可以通过

全套的污水处理系统来处理。”

此外，救援队人员的配置也非常全面，包括有 ICU、急诊、

内科、外科、呼吸科、影像科等各个学科的医生，他们在危重

病人的治疗、疫情的防控、核酸检测技术等方面，都有着丰富

的经验。

“我们做好了艰苦奋斗的准备，不过到了以后，当地的条

件比我们想象的要好一些。我们能住在宾馆里，上下班有大巴

接送，一开始晚上睡觉比较冷，后来也慢慢解决了，盒饭有统

一供应，在生活上有一定的保障。”后勤问题解决后，救援队

全力投入到救治病患的工作上。

东方医院负责的是武汉东西湖方舱医院，原本，这里是武

汉客厅展览馆。当时整个展览馆里放满了床，病人进来以后，

这么多人，这么多床，救治工作怎么展开？污染区、清洁区怎

么区分？怎么保证这么多人洗澡、上厕所、吃饭？这些都是医

疗队要立即解决的问题。 

方舱医院也要有门诊、医护办公场所的区分，而且病人住

得太过密集的话，对于救治和管理都弊大于利，因此，雷撼向

有关领导申请，要求在展览厅门前的空地上打开救援队带来的

25 顶帐篷。

“方舱医院相当于是医院的病房，我们带来的帐篷，一部

分可以起到门诊作用，还可以给医护人员提供清洁的办公区，

另外还有一部分可以展开成为我们带来的医疗物资的储备仓

库。”雷撼的申请被批准后，东方医院的所有队员花了一个下

午的时间，把所有帐篷打开并做好功能分区。

最开始，这些帐篷主要是东方医院的医护人员使用，后来，

东西湖方舱医院的指挥中心从展览厅内部搬出来安扎到帐篷中。

“我们通过帐篷医院把方舱医院的功能完善到一个普通医院应

该配备的状态，据我所知，许多其他方舱医院也陆续进行了这

样的分区。”此外，为了实现上海与武汉之间的实时通信，东

方医院的前后方技术人员共同参与，在一周时间内完成移动医

院信息系统的搭建工作，集门诊、住院为一体的医院信息系统

落地后，实现了“无纸化”医疗，在此基础上完成了多次联合

会诊。

医疗队的帐篷办公室。

雷撼

同济大学医学院附属东方医院副院长、呼吸科主任医师。


