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治疗师”，这个新的职业名称刚刚出现在 3 月 2 日人力资源和

社会保障部等国家多部门联合发布的 16 个新职业名单中。2003

年非典的时候，我就觉得能维持呼吸治疗的人很帅，考到四川

大学华西临床医学院，我果断地选择了学呼吸治疗师这个专业。

重症监护室是我的主战场，我的专长不仅是呼吸治疗，还

有重症超声、ECMO 等等对重症患者的支持治疗技术，我都非

常感兴趣。我同事有一次偷拍到我在监护室外面席地睡着的画

面，那是监护一位 ECMO 治疗病人，病情不稳定我实在不放心，

睡眠太少，结果写一个报告写着写着睡着了。

其实，除了这张看夕阳的照片，我还珍藏了另一张照片。

这是一位病人在纸上写下的救治和照顾过她的所有医护人

员的名字，我的名字也在上面。

照片是中山医院援助湖北医疗队党支部副书记潘文彦护士

长拍的。写名字的病人，之前非常悲观，几乎不跟任何人说话。

护士长了解到，患者年迈的母亲因新冠肺炎刚刚去世，她的爱

人也在其他医院治疗。她沉浸在绝望的情绪中，根本无心治疗。

我们医疗队医护人员达成共识，不仅要战胜病魔，更要帮

助患者战胜“心魔”。 每天进入病房，大家都会问候她。我们

温柔的一句‘阿姨，您今天好吗’，会给她很大的鼓励。我们

鼓励她做肺康复，帮助她生活护理，让她重拾信心和勇气。时

间久了，她慢慢愿意和我们医护人员说话了，她会问：“你们

是哪里来的？’”

这位病人总爱在自己的小本子上写啊写。有一天进病房时，

患者拿出了小本本给潘文彦护士长看，上面写满了我们医护人

员的名字。

患者对潘文彦说：“护士长，我指标好转了，很快就能出院了，

我现在特别想记住你们的样子，但你们都穿着防护服，每个人

看起来都是一样的，所以我在自己的本子上，记下了每一位治

疗护理我的医护人员防护服后的姓名。”

她说：我相信你们一定是一群最美丽的人，等疫情过去，我

要对着小本本认一认，我要带着每一位好好看看武汉的美景。

　　是让朋友圈刷屏的“落日余晖医生”，还珍藏了另一

张病人写满医护人员名字的照片。
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落日余晖。




