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息像一枚枚引爆的炸弹，令她心痛、心碎之余却又感到无能

为力。

每天被各种情绪裹挟着，同时，她又看到自己许多同学、

朋友，有的上了一线，有的在岗值守，她想：我能做些什么呢？

她想到了音乐，作为一个音乐爱好者，她可以云分享她的

音乐知识，让音乐来疗愈心理的创伤。

陈蓓蓓对记者说：“我联系到老友 Armstrong，在他的协调

下，我为一个 NGO 组织线上分享了一次音乐知识，希望用音

乐来疗愈疫情中各种负面情绪，给大家生活带来些不一样的东

西。没想到反响不错，于是我利用晚上零碎时间，在网上制作

了一个系列的音乐知识科普分享，希望能给更多的人带去欢乐。”

那天晚上，新闻里传来一对夫妻同时上一线、在医院走廊

隔着防护服认出对方的那一幕；还有见不到孩子、下班后却得

自我隔离的医生母亲；十点，她又得知李文亮医生去世的消息，

整个人，完全泪崩……

面对这次疫情，她看到武汉的医护人员们从未有过的团结

与坚强，他们默默奉献自己的力量；全国的逆行者们、志愿者们，

更是坚定勇敢、逆流而上，救死扶伤！

她很想为他们写一首歌，为所有在武汉的逆行者们写一首

歌！

这首名为“等你回来”的歌曲，创作的过程很顺利，歌曲

在不到一周的时间就完成了，词、曲仿佛就在弹唱间自然形成。

由于武汉封城，也不能外出小区，歌曲写完后，无法制作

编曲和 MV。她打电话给好几个朋友，有的身边没有制作设备，

有的回老家了……她再次辗转几个朋友，巧合的是，在给公益

组织做完分享后，就有朋友主动联系了，大家用手机、笔记本

等手头仅有的工具进行了后期制作：

等你回来，那句未说出的爱

把你看个仔细，再聊聊我们的未来

等你回来，从未有过漫长等待，

看不见的硝烟，交锋一切命运的选派

——陈蓓蓓《等你回来》

歌曲出来后，更多的朋友联系上了她，表示希望加入进来。

有的愿意再出人、出力进行歌曲的精编，让更多的人可以唱这

首歌，让更多的人知道武汉人的感恩之心；有的则希望她把歌

曲献给他们，筹备疫情后的公益活动。

她也收到了很多身边朋友的反馈，说这首歌曲唱出了他们

的心声。她的闺蜜陈静和她的资深发型师丈夫周诗尧 ，曾作为

志愿者为西安来汉支援的医疗队理发，第一时间把《等你回来》

这首歌的弹唱样稿发在医疗队的群里，陈静告诉陈蓓蓓说：医

生们都哭了。

同时，大家跟她一样，怀着感恩之情，非常感激所有的医

护人员；更会坚定信心，共同面对这次突如其来的疫情。

春暖花开，等你回来。

“云录音”：这么远，那么近

互联网拉近了人们之间的距离。

大型民族管弦乐《中轴》近日也在网上举办了远程策划会，

其音乐总监叶小纲等主创人员分布在西安、成都、武汉、北京

等地，但在网上讨论得非常热闹，“一上线就开始工作，一点

时间都不浪费”。

歌曲也可以“云合唱”。2 月 7 日晚，湖南卫视推出了两

档新节目：《天天云时间》和《嘿！你在干嘛呢？》。《嘿！

你在干嘛呢？》采取的是“云制作”的方法，由何炅、李维嘉、

陈蓓蓓在弹钢琴。




