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云上的日子

2 月中下旬，乐刻运动就曾对外公开表示，乐刻每月支出

上千万元，这场疫情至少会让乐刻损失过亿元，甚至数倍。

“云健身”成了大部分健身品牌和工作室都会选择的“自

救”方式。除了那些原本就驻扎在知乎、抖音和 B 站等平台

的“健身大 V”外，记者注意到，许多健身品牌也纷纷进驻

不同的平台，除了直播团课之外，还会上传教练的各种教学

短视频。

韩翔（化名）是某连锁健身品牌的全职教练。从 2 月下

旬开始，他们公司也加入了直播大军。“线上授课其实对教

练的要求更高，首先考验教练的综合能力，而且你面对的是

一台机器，没有会员与你互动，所以自嗨很重要。现在直播

授课的平台这么多，只有优质的直播内容才能吸引更多的人

走进你的直播间。”韩翔告诉记者，为了增加与会员的互动，

后期改成了两名教练一同直播上课，“当‘网红’也挺考验

教练的心理承受能力的。互联网上看的人多了，底下评论说

什么的都有。”

现在，韩翔一周有两节直播的舞蹈课程，“不是所有教练

都参与网课，这两个月的收入大打折扣也是肯定的了”。

前不久，一条推文在朋友圈热传：美团骑手新增 3.7 万人，

37.6% 来自健身教练等生活服务业。

记者随后从美团了解到，真实的情况是自 2020 年 1 月 20 

日至 2 月 23 日，美团外卖配送平台新招聘 7.5 万名劳动力成为

外卖骑手。调研数据显示，新增骑手中 37.6% 来自餐饮等生活

服务业，27.2% 来自制造业企业，13.8% 来自小微创业者。他们

当中，不仅有理发师、IT 从业者、健身教练、老师、网约车司机、

摄影师、在校大学生，还有想要环游中国的穷游者。

“这条新闻我也看到并转发了。老实说，我并没有当真，

身边目前也没有家练转行，不过确实觉得健身教练太难了。”

韩翔说。

除了免费的直播课程，健身教练江月（化名）所在的公司

还推出了收费的“一对八”小团体线上教学。

“我们看到了会员的需求，在广泛征集意见后才决定上线

抗疫期间，不少热爱运动市民们无法出门锻炼，在家锻炼的他们也各自有着自己的方式。




