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2020 年三月的第一天，终于有了个阳光明媚

的日子，几周来第一个晴朗的周日。新年至今，

英 国 已 经 历 到 五 场 风 暴，A(Atiyah) B(Brendan) 

C(Ciara) D(Dennis) 排名下来，最近的一场顺了起

始国西班牙的名分，大名为 Jorge。昨日伦敦也下

起冰雹，但今早打开窗帘，却是蓝天无云。

冬日及初春的清冷，最得英人喜爱，他们喜

欢用 crisp 一词来形容，冷脆，冷得脆生生。公园

和街上的人一下子多起来，中午的阳光稍稍有了

点暖意，街边的咖啡馆里坐满了聊天的人，大衣

脱下来，袖子卷起来。新冠疫情的警报虽然在英

国已经拉响，但这样难得的晴日，

先晒晒太阳，再说其他吧。

也就是在这一天，英国突

然增加了 13 个新冠确诊病例，

疫情迅速升级。

自从上周意大利北部十镇

“封城”以来，朋友们来往的

问候也一百八十度转向，春节

时开始的我们对国内朋友的殷

勤关注，现在全都回馈给了我

们：希望伦敦无恙！多保重！千万别大意！有口

罩么？囤粮食了么？能买到板蓝根么？在杭州的

好朋友搞到了一百只口罩要寄过来，可惜顺丰说

此为医药用品不能快递。

国内已经居家六个多星期的朋友们一语重千

斤，但英国民众依然不太紧张，疫情仿佛仍是别

人的事。确实，商店里的口罩和酒精洗手液早已

买不到了，确实，自一月底开始，出门坐地铁，

因为我这张亚洲脸，左右也常常会有空着的座位。

女儿在牛津染咳嗽，也有路人在她咳嗽时对她翻

白眼，或过马路到对面去。儿子学校里也是每周

发布有关新冠病毒的消息，特别是二月中旬期中

假将要到来时，每封信都是集中在那些亚洲裔住

读生身上：如果期中假要回国，那么回来后需要

自我隔离两周；如果有父母亲戚来探望，那么见

面后也得隔离两周……

谁也没想到，期中假最流行的爱尔卑斯山滑

雪活动，会将大批病源带回英国，学校组织，举

家前往，意大利北部，也正是滑雪胜地。几位住

宿的上海孩子的家长们正在为复活节三个半星期

的长假发愁呢，上周儿子学校就有九年级的两个

孩子、十年级的一个孩子被隔离检测（后来证明

未感染）。家长们又犹豫了：看来目前还真没必

要改签机票，可能到了四月份，最安全的地方就

是上海了。

意大利北部的疫情连续升级，首位英国人境

外死亡，首个英国病原不明病

例，一天增加十三例，英国政

府也开始讨论是否要关闭学校

及取消大型活动，计划返聘已

退休的医疗工作人员，而且也

不排除封城的可能性。政府需

要在社会经济的损失和对疫情

的控制之间进行权衡，也试图

在全民警觉和全民惊恐之间找

平衡。英国国民医疗保健系统

是否能承受这种压力？会不会引起经济大萧条？

现在的政策，仍然是追踪、隔离，虽然疫情高峰

不可避免，但仍然要尽量推迟它的到来。

英国对付疫情的宣传，还集中在教育公众如

何勤洗手，如何洗好手，如何咳嗽打喷嚏。洗手

的时间至少二十秒，边洗边哼唱两遍《祝你生日

快乐》，报纸上发表了洗手示意图，也许挨家挨

户发传单会更有效吧？咳嗽及打喷嚏应该用纸巾

护住口鼻，之后立即把纸巾丢弃在垃圾筒中，如

果没有纸巾，那就用胳膊肘护住口鼻。 还要养成

好习惯，不要用手摸嘴巴摸鼻子抹眼睛……四勤

四不的教育在英国刚刚开始。

每天关注新增确诊病例，一位朋友说：“有

种关心奥运金牌榜的感觉，只是此处没有赢家。”

只是希望这场马拉松，总有个结束的时候。
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