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　　新冠肺炎疫情开

始后，《鼠疫》被卖

断货，大家争相阅读

这本传闻中的文学名

著，看看它是否照见

了我们的现实。

　　书籍中记载着传

染病的历史，不论是鼠

疫、天花、流感还是艾

滋病，都在文学和医学

史上留下了痕迹。

　　没有什么是不可

言说的，书籍会告诉

你曾经发生了什么，

人类又是如何应对的。

这十本与瘟疫有关的

书，让我们重新审视

瘟疫和疾病。

　　他们试图踏访每一个疾病的发源地，去寻找人类大范围

感染疾病的根源。大卫·奎曼除了利用翔实的调查资料向读

者介绍了这些著名疾病的发病原因及传播过程，更提出了一

个令人深思的问题：下一场全球性疾病何时到来？

《老鼠、虱子和历史：

 一部全新的人类命运史》

 [ 美 ] 汉斯·辛瑟尔著 

 重庆出版社 2019 年 11 月 

　　汉斯·辛瑟尔从生物学和历史学

的角度，讲述了人类的主要敌人“传

染病”从古代到 20 世纪的变迁史。

他从寄生现象入手，阐明传染病不过

是不同的生命形式之间的生存斗争。

以给人类造成巨大灾难的传染病斑

疹伤寒为例，他详细讲述了传染病

的发生机制、传播途径和流变历史，

演绎了病毒从昆虫传到动物，最后传

到人类身上的曲折过程。
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《枪炮、病菌与钢铁》

[ 美 ] 贾雷德·戴蒙德著

上海译文出版社 2016 年 7 月

　　在这部开创性的著作中，演化生物学

家、人类学家贾雷德·戴蒙德揭示了事实

上有助于形成历史最广泛模式的环境因素，

从而以震撼人心的力量摧毁了以种族主义

为基础的人类史理论。本书是理解人类社

会发展史方面的一个重大进展，它记录了

现代世界及其诸多不平等所以形成的原因，

也是一部真正关于

全世界各民族的历

史，是对人类生活

的 完 整 一 贯 的 叙

述。

《疫苗的史诗：

从天花之猖到疫苗之殇》

 [ 法 ] 让 - 弗朗索瓦·萨吕佐著 

中国社会科学出版社 2019 年 1 月

　　疫苗的研制与改进是一部人类的史

诗，也是科学与工业的传奇。人类一步

步攻克了狂犬病、脊髓灰质炎、乙肝、

黄热病……在人类的发展历程中，疫苗

起到了巨大的作用。
《致命接触》

 [ 美 ] 大卫·奎曼著 

 中信出版社 2014 年 1 月 
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