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患者上呼吸道。但新冠病毒主要感染部位其实是在下呼吸道及

肺部，进行咽拭子采上呼吸道样本时可能导致检出结果出现假

阴性。与核酸检测需要咽拭子采样不同，抗体检测的采样操作

更加简单。只需要采集患者 0.5 毫升血液（20 ～ 50 微升血清）

的指尖血，就可以完成检测，这样就可以实现床旁检测或入室

检测。

多位专家的观点相当一致：抗体检测用于疾病的初筛，确

保“不漏”；而核酸检测用于病原学的鉴别诊断，确保“不错”。

除了用于筛查外，葛均波院士此前接受媒体采访时表示，

抗体检测还有助于减少患者隔离消耗的人力和物力，“最大的

作用是可以解放一批被隔离的疑似病例和大量密切接触者。如

果结果阴性，就说明患者不处于病毒感染的早期和中晚期，可

以极大地缩短回到正常生活的时间”。

2 月 24 日，被誉为“世界最知名病毒猎手”的美国哥伦比

亚大学公共卫生学院感染与免疫中心主任、传染病学专家利普

金教授 (Walter Ian Lipkin) 宣布，团队成功研制出准确率大为提

升的新型冠状病毒检测试剂，他和其他几位知名科学家还证明，

新冠病毒是来自大自然，而非实验室人工制造的产物。

利普金教授团队通过特殊的荧光染色扩增 PCR，使试剂灵

敏度提高数倍。另外还使用了世界上独一无二的血清芯片，用

来确定最具特异性的肽段来做 ELISA，不仅准确便宜有效还操

作方便。这两个技术都有助于诊断提高灵敏度和准确度。利普

金已携带针对新冠病毒研制的核酸检测试剂来到中国，将对新

旧核酸检测试剂进行人体测试，他对提高准确性“谨慎乐观”。

利普金教授认为，人类与病毒的较量会一直持续下去。在

人口流动加剧的今天，需要更紧密的国际合作和更高效的应急

反应机制。他倡导建立基于区块链的传染病信息云，能够更及

时地分享全球信息和做出预警。

找出最优支持性治疗方案

抗病毒药物研发往往需要漫长的周期，目前尚无针对新型

冠状病毒的特效药。世卫组织总干事谭德塞指出，当下必须竭

尽全力使用现有“武器”来对抗这一病毒，同时为长期斗争做

准备。目前对确诊患者主要采取的是支持性治疗，当务之急是

找出最优支持性治疗方案。

在药物研发方面，目前针对新冠肺炎的候选药物都是之前

用于其他疾病的药物，科研人员正尝试改进这些药物以加快用

于临床试验。其中，美国雅培制药公司的抗艾滋病病毒药物洛

匹那韦和利托那韦复方制剂克力芝、美国吉利德科技公司研制

的瑞德西韦两种药物已进入临床试验。

有一点略微让人担忧的情况是，在中国，一拥而上了 200

多项新冠病毒肺炎临床试验，太多没有太大希望的其他研究挤

兑了试验资源，导致一些临床试验的 “样本量明显不够，可能

因把握度不足而难以获得预期结论”。为此，北京、上海、广州、

南京、西安科研机构的多位卫生统计学与流行病学专家，对当

下的新冠病毒肺炎的临床试验提出了批评和建议。

专家们分析指出，以目前注册的治疗性临床试验 139 项计

算，假如每项要求 800 例患者参与，总的参与病人需要 10 万以

上。全国现存确诊的病人也不到 5 万人，根本就不够用。

正是因为不少药物纷纷加入临床试验，有可能导致真正有

希望的药物因为缺乏足够的病例而难以达到期望的效果。在 2

月 24 日晚世界卫生组织－中国冠状病毒病联合专家考察组召

开的新闻发布会中，世卫组织代表布鲁斯·艾尔沃德（Bruce 

Aylward）博士指出，曹彬领衔开展的瑞德西韦的临床研究就遭

遇了病人招募不到的巨大挑战。“这一段争取来的宝贵时间要

用好，尽管我们列出了很长的研究清单，但也强调研究项目应

该有轻重缓急，以便快速地掌握知识以进一步阻断病毒传播，




