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体性事件。

身患尿毒症已经十多年的老李就有此担心。疫情发生后，

他打电话咨询，声音充满不安：“医生，我们怎么办？还能来

医院吗？我还有糖尿病、高血压，真的担心自己和病友们被感

染……”

对此，仁济医院大内科主任倪兆慧介绍，血透室医护人员

本身的防护要求就比较高，在疫情防控期间，医院对医护人员

进行了相应的升级，除了口罩帽子外，还要佩戴护目镜。对于

血透患者，我们也要求在血透期间全程佩戴口罩。无论是患者

还是陪护的家属，每次血透前，都会接受流行病学调查。

为了延续血透患者的生命，上海不少医院的血透室通过严

格落实三级防控制度，严格进行环节把控等措施，正常开放，

维护着患者的“生命线”。而对于同样有生命危险的肿瘤患者，

医院的正常救治工作也仍然有序开展，绝不停摆。新华医院妇

产科主任汪希鹏已对长假至今等候治疗的 14 名宫颈癌患者进行

了手术排期。

上海市胸科医院自 1 月 31 日开诊以来，运用信息化手段，

防控结合，采用“线上 + 线下”模式，也持续推出各类便民举措。

上海市胸科医院的陆舜教授表示，由于疫情的出现，各地

都出现了交通不便的情况，“我们医院的急诊病人没有中断过，

对一些重点疫区的病人，来院前需要有一定时间的隔离；对于

重症急诊患者，我们的护理也都没有停过，上海主要医院都能

继续从事这样的治疗。”

癌症病人特别是肺癌病人会比较担心病情等不及的情况，

治疗过程中也存在很多疑问。陆舜教授介绍，对于临床怀疑是

早期的患者（磨玻璃结节大概只有 8 毫米左右），可以推迟手

术时间；对于一些早期但已经有淋巴结转移的病人，这种情况

希望按期手术；对于晚期病人，一部分是能够通过口服药解决

的，现在通过长处方可以减少或者推迟来门诊时间，上海第一

时间已经实行肿瘤病人的长处方政策，肺癌病人有 EGFR 突变，

靶向药物都可以开长处方。另一部分需要化疗的晚期病人，我

们希望能够按时进行治疗。

“由于肺癌病人基数比较大，所以我们医院的普通病房、

专家门诊等现在已经满负荷运转了，跟以前不一样的是，现在

患者都是通过预约来的，临时加号现在是不允许的。”

对于那些对病情有疑问有担心又不方便来医院就诊的癌症

患者，陆舜教授联合全国百位肿瘤领域专家和医生，利用业余

时间为患者做直播答疑，开通了免费义诊渠道——“肺凡力量”

公益线上义诊。“这种背景下，我们想通过这种形式，给肺癌

患者提供更好的帮助。”

同时他强调，如果患者要进行网上问诊，最好做好一些准备。

第一，要提供比较完善的病历资料。第二，能够提供影像资料，

针对肺癌疾病，如果没有相应的影像资料，光凭临床病史资料

要做一个非常好的判断，可能也不太准确。“如果患者要参与

这样的咨询，尽可能要把病历资料、影像资料在问诊之前，通

过平台能够上传，这样我们医生端口就可以得到更多的信息。”

上海市肺科医院，目前已经逐步恢复日常医院工作，在肿

瘤患者的医疗保障上更给予了足够的医疗保障，使得明确诊断

的肿瘤患者及时得到手术、化疗、放疗、靶向、免疫治疗等措

施的治疗，让患者在疫情期间，仍然得到及时、规范的抗肿瘤

上海市胸科医院采用“线上+线下”模式，持续推出各类便民举措。

上海市肺科医院，疫情期间采取了多种措施保障必须就诊的患者安全就诊。


