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照“提前一周完成下周播出任务”的时间进度进行后续网课的

录制，直到疫情结束。

录制网课还是与线下有所不同。上海市松江区民乐学校教

师樊裔华说，网络课程的设计预设性极强，每一句话，每一个

问题，每一步引导都要考虑“精致”。传统语文教学是师生对

话的过程，互动很多，而录播网络课程时现场没有学生，这就

要求对网络课程的设计考虑得更全面，预设得更充分，要尽可

能地设想所有听课学生可能出现的各种学习困难。才能达到“见

屏如面”的教学效果。

在线课表中，初中每天第一节以语文课为主、第二节以数

学课为主，体育与健身课基本都安排在上午最后一节，午休时

间和自主阅读有机结合，初中英语提供了两套教学录播课便于

区域自主选择。上海市风华初级中学校长堵琳琳认为，这样的

安排给了学校较大的自主设计空间，学校可以根据学情进行有

针对性地答疑辅导或德育主题教育。

陆靖介绍，对于学生的在线学习，还提出了不得强行要求

学生每天上网“打卡”、上传学习视频等硬性要求。学生作业

要符合在线学习的特点，避免简单地沿用在校学习期间布置作

业的形式，防止增加学生和家长不必要的负担。

人民教师也能当好主播

疫情影响下教育部号召“停课不停学”，也让在线教育站

上风口，几乎所有教育机构或平台都趁热打铁，上百项公益课

程纷至沓来，令人眼花缭乱。对于延长版的寒假，教师们也利

用在线教育的方式和学生展开互动。

对于在线教育的多种方式，有的教师用得熟练，有的还在

摸索阶段，教师们甚至自我调侃自己成了“十八线主播”。“明

星喜欢戴的黑色口罩，医用口罩，N95 口罩，防毒面具，有什

么区别。”1 月 28 日晚，大同中学高三化学教师梁晟斌在 B 站

的直播课堂开讲了，在首讲的试讲中，他和学生们从化学角度

聊起了时下关注的口罩话题。

“其实，我做寒假在线直播课堂今年已是第三年了，今年

这个寒假情况特殊，学生们不能出门，倒是让这个直播课堂显

得很‘应景’了。”梁晟斌说，这堂课只是他为了调试摄像头、

声音、延迟等设备问题的试播。正式的直播课程是2月1日-5日，

连讲 5 天，面向学校所有高三学生。“最初这堂课只针对高三

学生，这几年我一直带高三，后来有些毕业了的学生也会来听，

还会发弹幕。”

梁晟斌还说，线上课堂的氛围轻松，许多背景、故事都能

在这里充分讲给学生听，甚至在一堂 2-3 小时的直播课中，安

排一些抽奖、点名等互动环节，让大家放松一下。“比如，化

学学习中有个内容叫侯氏制碱法，其背后包含了中国化学家在

抗战岁月艰苦奋斗的经历，平时课堂上时间非常紧张，没有空

间展开讲，但在直播课里，就可以从头到尾详细讲解，学生们

也乐意听。”

除此之外，世外小学校长张悦颖也介绍，该校开出了世外

小学“在线课程平台”，安排了语文、数学、英语、音乐、美术、

体育、科学技术、信息科技等丰富多彩的课程。上海南洋模范

中学教师高三班主任杜嘉陵，也通过召开线上讨论会，引导学

生理性思考关于自然生命、公民责任、良知正义等问题，并汇

集各科老师之力，给予生活学习规划的线上指导。

金山区廊下中学数学教师阮军妹则告诉《新民周刊》，在

统一课程下发之前，他们已经在 2 月 17 日，启动了线上直播辅

导课，主要利用 QQ 软件，视频连线解答寒假作业的知识点和

难点。课程设置是每节课 40 分钟，一天四节课，包含一节体育、

美术或者音乐课。“郊区学生的基础与市区有所不同，金山区

和我们学校也分别设计了一套在线学习课堂，等到 3 月 2 日，

按照实际情况，再做筛选和判断。”

当然，居家在线教育，家长的责任和作用变得更大。针对

普遍存在的“及时反馈，当场释疑”的最大难点部分。上海市

风华初级中学语文教研组组长王以新建议家长，可以与孩子共

同制定学习计划并监督执行；长宁绿苑小学校长王晶则表示，

学校教师拿出更加硬核的专业本领，不仅要答疑解惑，更要注

重对网络那一头学生的心理关怀、兴趣激发、情感交流。
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