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向疫情发起总攻

生详细问诊堵漏，再到发热门急诊一线医生筛查，最后到专家组

把控，我们的四道防线是非常严实的、非常坚固的。连疾控的专

家都赞叹，瑞金的专家真‘牛’。”瑞金医院派驻发热门急诊的

负责人高卫益说。

发热门急诊医务人员的配置相对固定，这样有利于加强人

员上岗前培训，让每个参与发热门急诊一线工作的医务人员都

严格掌握消毒隔离要求、诊疗规范和流程等。为了减少医务人

员被交叉感染的可能性，发热门急诊内各个岗位的人员配置都

相对紧凑，基本都是一岗多职，相互协作。发热门急诊一线医

生和专家团队里应外合，有效筑起了坚实的防线，确保不疏漏

任何一个疑似病人。 

中山医院：为定点救治医院提供最强后盾

被称为“逆行第一人”的复旦大学附属中山医院重症医学

科副主任钟鸣，自小年夜出发前往武汉，至今仍在武汉金银潭

医院任务最繁重的隔离病房工作；除夕夜，呼吸内科副主任医

师蒋进军、护理部监护室护士长徐璟随上海市首批援鄂医疗队

出征武汉；1 月 28 日（年初四），上海第二批援鄂医疗队奔赴

武汉，中山医院重症医学科屠国伟副主任医师、护理部肝外科

监护室专科护士张晓云整装随队出发。作为医疗“国家队”和

“排头兵”，中山医院承担着国家和上海市各类医疗援助任务，

2 月 7 日，中山医院 136 人的医疗队出征武汉，是中山医院有

史以来规模最大的医疗队。

在上海，中山医院的专家们，也正在救治患者的第一线贡

献力量。除夕夜，中山医院呼吸科宋元林主任和其他上海市医

疗救治专家组成员被紧急叫到上海市公共卫生临床中心，对一

例重症新型冠状病毒感染肺炎患者进行会诊。1 月 27 日（年初

三）一早，中山医院包括感染科主任胡必杰及心外科、呼吸科、

重症医学科等领域的多位专家入驻公卫中心，作为救治新冠肺

炎的专业精英团队，保障患者救治效果。面对此次疫情，无论

驰援武汉，还是奋战在公卫，抑或是坚守本职岗位，只要国家

需要，全体中山人时刻准备着！

立足上海医疗服务，中山医院内部也早已为应对疫情做好

了准备。以严谨著称的中山医院迅速成立了防治新型冠状病毒

感染的肺炎领导小组和工作小组，院党政主要领导共同担任组

长，并成立了医疗护理组、物资保障组等 6 个分小组深入开展

工作。从制定制度规范、区域调配、人员培训、个人防护、患

者诊疗、信息上报等方面着手，全力做好防控工作。医院向全

院职工和党员、团员提出倡议，号召大家积极投身到疫情防控

一线中。相关重点部门和科室的工作人员主动取消休假行程，

增加人力投入，做好保障工作。

医院建立了中山医院“防控疫情专项工作制度”，做到疫

情时期“动态研判、及时部署、即刻执行”，形成统一指挥、

统一协调的高效管理机制。制定了《新型冠状病毒感染的肺炎

处置流程》和《新型冠状病毒感染的肺炎留观病例诊治工作方

案》，并根据国家和上海市的指示及时更新完善；医院成立了

由呼吸科和感染性疾病科牵头的新型冠状病毒感染的肺炎院内

会诊专家组，保证疫情防治工作在专业指导下规范有序地开展。

医院对所有在院工作人员（包括工勤人员）进行新型冠状病毒

感染的肺炎防治工作培训，同时加强了对发热门诊医护人员的

岗前培训和工作指导。

　　说起“焦躁的心”，上海市卫生健康部门高度关注市民的心理健康，由市精神卫
生中心等专业机构推出互联网快速问诊通道、情绪自我评估工具、心理援助热线等多
种心理干预手段。

上海的专家每天都在定点收治新冠肺炎患者的上海市公共卫生临床中心工作。




