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向疫情发起总攻

随着武汉“应收尽收”策略的推进，武汉金银潭医院重症

病患收治量开始增加。第一批上海援鄂医疗队医师组组长、上

海市第一人民医院呼吸与危重症医学科学科带头人周新教授告

诉《新民周刊》，目前武汉各个医院都进一步加大了收治规模。

“金银潭医院加了 200 张床，我所在的上海医疗队分管两个病

区，原本每个病区是 30 个床位，现在加到了 41 张床位，总共

加了 22 张床。” 他表示，相较于医生，护士压力更大，除了

做护理工作之外，还需要兼顾病人的生活和心理健康，考虑到

工作强度，目前一线护士的排班为 4 小时一班。并且，医疗队

对于医护人员的防护问题非常重视，只有医务人员健康，才能

救治更多的病人，据悉，许多护士为了更好地工作，都把自己

的头发剪短了。

在病人的救治方面，周新介绍，新冠肺炎是一种自限性疾病，

也就是说病情发展到一定程度，能够逐渐恢复痊愈。但对于重

症患者病情发展的规律，目前尚未掌握。参与过 SARS 和禽流

感等重大公共卫生事件的他表示，新冠肺炎重症的患者救治难

度更加大一些，因为它除了攻击病人的肺之外，还会侵犯其他

器官。

据悉，上海还将陆续派出多支医疗队赶赴武汉，仁济医院、

上海市第一人民医院、上海市第六人民医院均已做好集结工作，

时刻待命。

上海医疗队只是全国驰援湖北医疗队的缩影。疫情发生后，

武汉医护力量、医疗设备、医疗物资等均有告急，在国家统一

力量的指派下，各个省市纷纷派出医疗队，一方有难、八方相

助——江苏派出 17 批医疗队赴湖北，共 2494 人，是目前派出

医疗队员最多的省份；浙江的李兰娟院士于 2 月初赶赴武汉，

浙江医疗队了解到武汉重症治疗相关设备不足的问题，还自带

医疗设备驰援武汉 ..... 

截至目前，一共有 28 个省（市、区）630 多家中医医院已

派出 3100 多名医务人员支援湖北。张伯礼、黄璐琦、仝小林 3

位院士领衔的专家团队和4批国家中医医疗队共588人到武汉，

分别入驻湖北省中西医结合医院、武汉金银潭医院、江夏方舱

医院和雷神山医院开展救治工作。

国家卫生健康委党组成员、副主任、湖北省委常委王贺胜

表示：“这次中西医并重来调集最强的科研和救治力量来应对

疫情的救治工作，是从疫情开始以来救治工作特别重要的一个

特色和特点。”

来自全国各地的医疗队通过与本地医务人员合理编组，共

同救治管理病人，有效减轻了当地医务人员的压力，也使医务

人员得到了适当的休息和休整，保持战斗力。

誓死不退的解放军

在各地派往武汉的医疗队中，军队是一支重要的力量。

2 月 2 日上午，武汉火神山医院交付军方。经中央军委主

席习近平批准，军队抽组 1400 名医护人员于 2 月 3 日起承担武

汉火神山新型冠状病毒感染肺炎专科医院医疗救治任务。该医

院主要救治确诊患者，编设床位 1000 张，开设重症监护病区、

重症病区、普通病区，设置感染控制、检验、特诊、放射诊断

等辅助科室。

火神山交付当日，一位军队医护工作者在电视台的镜头前

动情表示：“我想请全国人民放心，在疫情面前，我们中国人

民解放军誓死不退！一定护佑大家的平安和健康！”

这句话的背后是人们对人民子弟兵的期待和信赖。上海市

第四人民医院院长、麻醉专家熊利泽在接受《新民周刊》专访

时表示，军队的医疗力量，执行力非常强，他们平常就有备战

的训练，所以磨合的时间会比较短，可以迅速地投入救治。而

且军队医疗系统本身在灾难医学上，在成体系的救援上具有丰

富的经验，传染病这样的公共卫生事件中，军队医疗系统培训

了很多专业人才。

军队医疗系统还有一个特点，一旦出动，架构会很完整。

比如他们会带自己的检测人员、检测设备，能够有效弥补目前

武汉救治能力的不足。

事实证明，火神山医院在这方面表现出色。火神山医院的

院长则是张思兵大校，他曾参加过 2003 年抗击 SARS、援建小

汤山医院等重大任务，SARS 疫情结束后，他曾参与撰写一系

列相关论文，其中多次强调科学管理的重要性。

　　来自全国各地的医疗队通过与本地医务人员合理编组，共同救治管理病人，有效
减轻了当地医务人员的压力，也使医务人员得到了适当的休息和休整，保持战斗力。




