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长说了，你们不用担心，我和女儿回上海后，肯定自觉在家

隔离 14 天。

这次疫情，对老百姓来说，就像是一次生活的“急刹车”。

平时在城市里，上班啊忙啊加班啊，都成了常态。周末或

者节假日能休息几天，特别开心。现在别说加班了，上班也不

用去，大家都天天在家呆着，突然觉得很不习惯。往年我最晚

初五就和家人回上海了，今年一直到现在，还不知道什么时候

能离开。

平时生活节奏太快，就像开车开到 120 码，突然停下，大

家都不适应，我也期盼疫情能够早日结束，我的老家温州以及

全国各地的生活都能恢复正常。

　　在外经商，年前从上海返回家乡永嘉。

　　疫情暴发后，温州的县级市乐清情况最严重。乐清距离永嘉大概70公里。

严欣，温州人
口
述
实
录

处跑了。管好自己，也就不给别人添麻烦。我去医院看望母亲

路上来回的时候，好几次看到镇路口那些年轻的交警和其他工

作人员，他们连吃饭的地方都没，就坐在路边吃快餐。

我想说，大家就别给他们带去不方便了，换位思考，这些

小伙子如果是自家孩子，我们不会心疼吗？

过年那几天我就跟家人说，大家别互相串门了，我们就微

信上发个红包，拜个年。不是我怕死，这真的是为了减少自己

和他人的麻烦。

前几天，除了担心我母亲，我也在为女儿开学而发愁。

她在上海读书，本来正常开学是 2 月 17 日，我得早点带她回

去，这样 14 天隔离结束了她能赶上开学。不过看到上海那边

通知说不会在 3 月之前开学，我也放心了，暂时就在老家继

续呆着。

女儿班级的家长群里，老师和其他家长也关心我们，因

为知道我们回温州老家过年，这边疫情又比较严重。每个孩

子的家长，现在每天都要填写学校发的问卷，就是报告人在

哪里，小朋友在家做什么，这些信息都要向老师汇报。我们

家长也能看到彼此的问卷，这样大家都放心了。我跟其他家

完全“封镇”后的路口。

交警坐在路边吃饭。




