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　　火神山医院的“网红患者”。

　　将房间设施拍下发到网上，引起无数关注。
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2020 年 2 月 4 日，

武汉火神山医院开始

收治新型冠状病毒感

染的肺炎确诊患者。

备齐口罩、酒精、手套，还是中招了

我这个人比较敏感，说起这次生病，我仿佛有预感似的。

12 月 31 日湖北最早开始讲发现新型肺炎的新闻，我当时

就有预感觉得会变得严重。我跟老婆说我们去外地一段时间吧，

她没同意。

那个时候新闻里说的是没有发现人传人，但我已经在自己

做防护的准备了。元旦后我立刻购买了各种口罩，还有各种消

毒药水和酒精，我甚至还买了五盒专用的医用手套。

应该说我防护已经很严密了，可惜还是中招了。现在想来，

可能就是眼睛的粘膜感染，虽然我戴着眼镜。

我是 70 后，平时身体比较健康，现在回忆，生病前我曾经

去过的地方只有三个，武汉市江岸区解放公园路中轻大楼里的

写字班（孩子在那里上课），武汉天地皇家芭蕾舞（孩子上课），

后来去参加了皇家芭蕾舞在湖北剧院的表演，所有往返都是自

驾车或者网约车。

由于形势严峻，从 22 日开始我们一家就在家自行隔离，全

部不出家门，我连出门丢垃圾都是严密防护。

一切都从 1 月 24 日发生改变。

24 日下午例行给母亲打电话问候，得知老人发烧了，我当

时就警觉起来，立刻在家测量，体温 37.3 度，于是马上进入卧

室开始隔离。由于之前已经有所警觉，22 日就开始吃提前购买

的奥司他韦，每日一粒的预防模式，加上莲花清瘟胶囊也是立

即启用开始吃。

24 日晚上体温继续升高，达到 38.5 度，明显控制不住了，

我把以前买给小孩的美林拿出来喝了一次，20 毫升，半小时后

体温开始下降，到 12 点睡觉前是 37.2 度。

25 日早上醒来，觉得有点热，测量体温是 38 度，半小时

后又下降到 37.6 度，感觉良好，除了有点咳和发烧外，没有其

他不适症状，精神也很好。考虑到咳得有点多了，而且有痰，

就加服了阿莫西林。我并非胡乱吃药，也是网上向武汉同济医

院医生问诊后，作出在家吃药隔离的决定。 

第一次就医，医生叫我回家隔离吃药

26 日晚上，体温再次升高到达 38.2 度，服用退烧药后稍微

下降了一点，但在反复发热的情况下，我不能再继续在家里了，

为了让家人安心，明知道医院很危险，我也不得不去了。

我按照政府发布的流程：首先联系社区，无人应答，联系

社区医院，无人应答，联系发布的区联系电话，占线。

半小时后社区回话：下班了！社区医院也下班了！我简直

不敢相信我的耳朵，都什么时候了，怎么会下班？没人值班吗？

好在终于打通了区里公布的咨询电话，告知了定点医院汉

口医院的一位主任的电话，经过咨询得知，我可以自己去医院

看发热门诊，考虑到发热两天以上，而且咳，建议尽快去。

为了防止交叉感染，考虑再三，我决定走过去，距离大约

3.5 公里，不算很远，走路不到 1 小时；二来已经在家多日没有

出门的我，也想出去走走。

26 日晚上 8 点 40 左右，我出门了，戴上 9132 口罩、眼镜，

万先生自我隔离。




