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口述｜肖心诚　整理｜吴　雪

　　入院12天，我发现客厅桌上的两条金鱼一直没喂食，依然生龙活虎。生命顽强，人一定比鱼更顽强。

打完针后，第二天我的体温转为了低烧 37.5℃，这天正好

是我们公司的年会，因为当时钟南山院士还没有说有人传人的

症状，纠结再三我决定戴着口罩参加。在年会上，我全程戴着

口罩没摘，中间没有吃一口饭，遇到敬酒的同事，我也会侧着

身子喝。同事们都调侃我说：“老大，你这也太过了吧。”那

在这场疫情袭来之前，我曾设想过我的2020年：挣多点钱，

孝敬老人，和爱人浪漫出游……但从 1 月 19 日那天起，

一切美好戛然而止，我的愿望清单上只剩下两个字：活着。

做了最坏的打算，交代了身后事

1984 年出生的我，是一名普通武汉市民，肖心诚是我的社

交用名，因为我相信“诚实如金”。2015 年，我和爱人詹新相

识结婚，在市区买了一套三居室的房子，生了一个可爱的女儿。

也是同年，我决定从银行辞职，和师兄创立了一家 IT 供应链管

理公司。作为合伙人，我日夜奔波，谈客户做项目，5 年来，

生意总算有了起色，一家三口日子过得还算殷实。

1 月 18 日，武汉的天气凉意甚浓，我像往常一样饭后出门

消食，出门前翻了下日历，还有 7 天就要过年了，摸了摸渐长

的头发，决定先去熟悉的理发店剪个板寸。理发师很娴熟，很

快剪好了。我挥手道了别，又在外面散步了一个小时，当时武

汉的街头几乎没有人戴口罩，大家都像往常一样该干嘛干嘛。

晚上 9 点，回到家后感觉浑身发冷，还伴着少许咳嗽，爱

人询问是不是着凉了，量了下体温正常，但为了安全起见，还

是吃了感冒药。第二天一早，额头开始发烫，一量 38℃，发烧

了。因为爱人在一家医疗流通企业工作，经常给金银潭医院和

儿童医院送检测试剂，多少知道些情况，她非常警觉地说：“你

赶紧戴上口罩，我带你去社区打一针。”

活着！不能让5岁的女儿变孤儿

　　夫妻俩都被感染了。

　　目前都康复了。
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詹新与同济大学附属康复医院主管护师沈艳梅合影。




