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中国70后印象中第一次接触到擂台比武，恐怕是从香港电视剧《霍元甲》开始的。

擂台赛，古老的比武传统。

中国人的比武竞技，最早

的，其实是相扑，古称角抵。

山东省临沂金雀山汉墓出土的

汉代帛画，画面上所出现的两个角

抵者皆手臂大张，怒目而视，作跃

跃欲扑状，旁边还有裁判，和现在

的相扑没有大的区别。

角抵的起源一直可以追溯到上

古时代。《述异记》记载，上古时

的蚩尤民族头上长着角。他们在与

黄帝打仗时，就以头上之角抵人，

敌方对此很难防御。这是神话，这

种所谓的“以角抵人”，恐怕是一

种现在摔跤、拳斗一类的角力活动。

它们主要是力量型的较量，通过非

常简单的人体相搏来分出胜负输赢。

自古擂台故事多




