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解到，Monster 比赛初期有众多素人

参赛，当素人们被有经验的拳手在

擂台上“痛打”时，当地拳馆就迎

来了推销培训课程的良机：只要一

个月，就能出师，就能在擂台上拥

有一战之力。这令很多没有接触过

拳击的“小白”产生了错觉：拳击

是可以速成的。

景乾说：“首先，拳击教练肯

定无法速成。现在给那些新手教练

培训的专业人士，打出来的套路是

临场即兴发挥的。但是外行不懂，

他们把这些招式记下来，录成视频，

然后当作‘公式’去背。按照这种

方式培训，的确可以大大节省时间，

不过问题就是他们水平非常有限。

更重要的是，一旦这种速成的教练

带学员去打比赛就很危险。拳击中

很重要的一点是抗击打，有时候不

在乎你能打得多重，而是你能承受

多重的打击。你作为教练都没在赛

场上‘挨打’的经历，怎么会有保

护学员的意识？” 

据景乾与杨添介绍，国内活跃

着的所谓拳击教练，有一些在泰国

接受培训，而送人去泰国培训做拳

击教练，也已经形成产业链。“以

前去泰国学习很便宜，一个月几千

块钱包吃住，现在也不贵。

培训回来就可以宣称自己

是教练了。实际上培养一

个合格的拳击教练，至少

需要三个月到半年。”杨

添告诉本刊记者。目前，

国 内 商 业 健 身 房 教 拳 击

的，在他看来大部分都是

“扯淡”。“很多人自己

连怎么打拳还没搞明白，

就 开 始 在 健 身 房 教 拳 击

了。”

现实中“泰国模式”无法在中国复制。

上文中也指出，泰国哪怕最低级的

赛事中，教练也非常专业。而在中

国这一点显然做不到。“我国没有

泰国那样让孩子从小学习搏击、且

不带护具打比赛的土壤，却要盲目

照搬人家的比赛形式。” 杨添认为，

从当下的乱象来看，国内这些比赛，

只学到了泰国赛制中最野蛮粗暴的

部分。国内“地下拳赛”，还有太

多不明朗的地方，这也成为赛事向

上发展的隐患。如果想要得到更多

人认可，应该主动学习日本和欧美，

其模式更加注重对选手的保护。

另 外， 有 不 少 网 友 认 为 诸 如

Monster 联赛带有表演性质，因此不

能算作职业比赛。对此景乾认为，“很

多表演赛都是职业选手在打，就像

美国著名的 WWE，里面选手打或者

被打都是安排好的，观众也知道，

但不妨碍比赛的精彩程度。如果选

手不够职业，是无法做到既安全又

好看的”。

水平悬殊，
教练为何没有阻止比赛？

在小新与王皓然的比赛中，小

新的教练吴霸川无疑是一个重要的

角色。近日，《新民周刊》记者联

系到小新的哥哥崔先生。崔先生表

示，目前王皓然和赛事主办方法人

代表石某仍在接受警方调查。至于

教练吴霸川，崔先生最后一次看到

他是吴把小新送到医院后，吴霸川

离开医院，至今崔先生再也没有见

过他。此前崔先生接受其他媒体采

访时说，吴霸川被公安局拘留 24 小

时后就放出来了，后来微信上转过

2000 块钱，但他们没收。据媒体报道，

吴霸川也就是健身房教拳击的初级

水平。

网传吴霸川与小新的聊天记录

中能看到，最初他邀请小新参赛时

告诉小新，对手和他差不多，“学

拳没有很久”。“我觉得这件事主

要责任在教练。就算他最初不知道

主办方安排的对手是谁，到比赛临

开始前海报都出来了，他看到了还

能不知道吗？他不是不认识王皓然

啊，2015 年差不多同一时期，吴和

王皓然都参加 Monster 比赛。再说，

大家都是成都拳击圈的，这个圈子

也没有很大，这么多年还能不认

识？”杨毅果对本刊记者说。

在地下拳赛的圈子里，教练是

一个活跃的群体。《新民周刊》了

　　国内活跃着的所谓拳击教练，有一些在泰国接受培训，
而送人去泰国培训做拳击教练，也已经形成产业链。

下图：MOUSTER赛事。




