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只争朝夕   不负韶华

　　 译 自 英 语“hardcore”， 原

指一种力量感强、节奏激烈的说

唱音乐风格。近年来，人们常用

“硬核”形容“很厉害”等，如“硬

核玩家”“硬核人生”等等。

　　字面意思是“柠檬成精”。柠檬味酸，与

嫉妒他人时“心中酸溜溜”的感觉相合。因此“柠

檬精”最初用在他人身上，是用来嘲讽他人的。

近来，柠檬精也常用于自嘲，表达对他人的羡慕。

“我柠檬精了”就相当于“我羡慕了”。

　　“盲盒”是一种潮流人偶玩具，但购买时

没有人知道里面装的哪一款，这种未知性令人

欲罢不能。闲鱼数据显示，盲盒交易已是一个

千万级的市场。

　　出自快手的一个“土味视频”，

后来为了好玩有趣，用麻将牌中的“南

风”代替“难”，表达了普通网民释

放生活压力的心理表现。

　　来源于同名网络歌曲，经过短视频达人改编并

配合十分魔性的表演，引得许多人模仿，用于表达

很高兴和兴奋的状态。专家认为，这类词汇的产生

表达了当代人对生活困境产生的焦虑和无力感；同

时也像一个减压阀，为处于艰难处境中的人们提供

情绪纾解的出口。


