
71xmzk.xinminweekly.com.cn

健康中国·“辉瑞中国”特别支持

苗”，上海市当时的卫生局局长挂

帅成立了“上海市卡介苗接种委员

会”，对市区 15 岁以下儿童全面接

种卡介苗。1953 年开始，上海推行

新生儿卡介苗接种制度，是全国最

早为新生儿接种卡介苗的城市。

上海市疾病预防控制中心副主任

潘启超告诉《新民周刊》，从新中国

建立后至今，全国结核病发病率持续

下降，上海的发病率同样是持续下降

的趋势。从上世纪 50 年代开始，上

海就有了完善的结核病防控体系，当

时主要以结核病防治所为核心，承担

了预防和治疗全过程的工作。

1998 年，上海成立疾病预防控

制中心，结核病防控成为疾控中心

的重要工作之一。延续数十年防控

传统的基础上，上海结核病防控不

断创新方式，为全国各地贡献了大

量经验。

办法》，其中提到的“三位一体”

的结核病防治模式，就参照了上海

经验。

潘启超副主任告诉记者，上海

的“三位一体”模式，如今已经发

展到多位一体，除了疾控部门、医

疗机构和社区卫生服务机构外，各

种社会力量共同参与到结核病的防

控中。比如海关会协助疾控部门在

出入境环节开展结核病防控。还有

很多社会组织，则通过志愿者服务、

组建患者互助小组等方式，向公众

进行科普或是帮助病人规范治理。 

“综合防治的内涵越来越丰富，  体

系越来越完善。”

上海可以说是中国结核病防控

工作开展最早，也是成效最好的城

市。

追溯上海肺结核防控的历史，

要回到上世纪 30 年代。当时的上海

民众深受痨病之苦，老百姓谈痨色

变。从海外留学归来的医学家、国

立上海医学院创办人颜福庆在附属

中国红十字会第一医院（现华山医

院）开设结核病病房，收治贫困的

结核病病人。1933 年 10 月，颜福庆

教授号召上海各界名流组建中国预

防痨病协会，主要工作是募款救济

贫困的结核病病人并对民众进行宣

教，这个协会也是中国第一个全国

性的结核病专业协会。1938 年 11 月，

颜福庆、颜惠庆兄弟会同上海知名

人士又发起创建了“上海防痨协会”。

在上世纪 40 年代，上海的结核病组

织开展了大量的防痨宣传教育活动，

在全国起到了示范作用。

卡介苗是结核病预防疫苗，新

中国成立后，结核病的防控受到高

度重视。1950 年，卫生部发布文件

要求“在全国各城市免费接种卡介

上图：终止结核病，

是结核病防治的终极

目标。


