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健康中国·“辉瑞中国”特别支持

卫生部下发《关于加强计划免疫工

作的通知》，要求全国在 3 年内普

遍实行计划免疫，力争尽快消灭白

喉、脊髓灰质炎、麻疹等传染病。

中国计划免疫 40 年，在消除传

染病上取得巨大成绩，而上海居民，

则更早享受到更广范围的免费免疫

规划疫苗接种服务。

上海市疾控中心副主任孙晓冬

向《新民周刊》介绍，早期全国免

疫规划内容被简称为“四苗防六病” 

，指的是免费接种卡介苗、麻疹疫

苗、脊髓灰质炎疫苗和百白破联合

制剂，预防结核、麻疹、脊髓灰质

炎、百日咳、白喉和破伤风六种传

染病。2000 年后，国家逐步扩大国

家免疫规划疫苗的种类：2002 年将

新生儿乙型肝炎疫苗纳入国家免疫

规划；2007 年，国家将甲肝疫苗、

流脑 AC 疫苗等纳入国家免疫规划，

实现“十四苗防十五病”。

早在上世纪 80 年代，上海就实

现了“七苗防八病”。孙晓冬介绍，

上海比全国多了预防流行性乙型脑

炎（又称日本脑炎）的乙脑疫苗，

预防 A 群流行性脑脊髓膜炎的流脑

多糖疫苗，以及为所有初中三年级

学生补种一针白破疫苗，以达到更

好的预防效果。前两个疫苗当时全

国大多数地方是付费接种的，上海

比全国提早十多年实现了乙脑疫苗

和 A 群流脑疫苗的免费接种。

到了 90 年代中期，上海开始为

新生儿注射乙肝疫苗，是全国最早

将乙肝疫苗纳入免疫规划的城市之

一。2002 年，全国统一实施新生儿

乙肝疫苗接种。

2013 年 9 月 14 日， 所 有 60 岁

以上上海户籍老人，都可以免费接

种 23 价肺炎疫苗，用以预防可以威

胁老年人生命安全的肺炎球菌性肺

炎。

2013 年开始，如果集体机构发

生水痘疫情，上海为密切接触者免

费接种水痘疫苗；从 2018 年 8 月开

始，居住在上海的适龄儿童可以免

费接种 2 剂水痘疫苗，上海成为全

国省级城市中第一个为儿童免费接

种两剂次水痘疫苗的城市。

如今，在生活水平越来越高的

上海，不仅是免疫规划疫苗，非免

疫规划疫苗的接种意愿也非常高，

无论是 HPV 疫苗接种还是 13 价肺

炎球菌多糖结合疫苗的接种，居民

需求量都比较大。上海的疾控部门

为了满足居民对疫苗接种多元化的

需求，调动多方资源，为居民接种

非免疫规划疫苗提供完善的服务。

细一些，严一点，
信息化管理确保安全

疫苗安全备受公众关注，特别

亡率 2.26/10 万。1987 年，上海出现

最后 1 例脊髓灰质炎病人，从此以

后上海已经连续 31 年无本市脊灰野

病毒病例发生。

同样从人们生活中消失的还有

白喉，上海市自 1978 年起没有本市

白喉病例报告，至今已有 41 年。建

国初期，麻疹每年导致全市数万儿

童发病与死亡，上世纪 60 年代后期

起，麻疹的发病率和死亡率显著下

降，目前上海已连续三年处在麻疹

发病历史低水平。

对传染病“陌生”的背后，是

上海在疫苗可预防疾病防控上 70 年

从未间断的探索。

拥有 2400 万常住人口的超大型

城市，传染病的预防和控制，永远

都是一根紧绷的公共卫生之弦。同

时，疫苗的安全和有效，备受公众

关注，直接影响着居民的安全感和

幸福感。上海如此大的人口规模、

如此频繁的人口流动，疫苗预防接

种要做到精细化，无疑面临着更加

巨大的挑战和压力。

去年是中国计划免疫 40 周年，

全国各地举行了纪念活动。1977 年，

全国卫生厅 ( 局 ) 长会议提出“1985

年要基本消灭脊髓灰质炎”的目标，

到 1978 年 全 国 已 有 1 000 多 个 县

( 市、区 ) 推行计划免疫，克服了以

往盲目接种的局面，有效地控制了

传染病的发生与流行。1978 年 8 月

10 ～ 16 日，在山东省泰安市召开全

国生物制品计划平衡会，进一步研

究推行计划免疫工作的意见。同年，

　　疫苗的安全和有效，备受公众关注，直接影响着居民

的安全感和幸福感。上海如此大的人口规模、如此频繁的
人口流动，疫苗预防接种要做到精细化，无疑面临着更加
巨大的挑战和压力。
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