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健康中国·“辉瑞中国”特别支持

尽管油盐摄入量下降，但仍超过推

荐标准。营养素缺乏与过剩并存：

钠摄入过多，钙、维生素 A、B1、

B2、C 摄入不足。超重肥胖问题凸显。

监测结果还发现，中老年人膳

食结构比青年人更合理。城市中心

地区、城郊接合地区膳食营养优于

远郊地区，远郊地区膳食中钠、脂

肪比例高。

在郭常义看来，这个监测结果

是个非常可贵的，“我们是入户调查，

采取三天 24 小时调味品称重，看你

吃了点什么，家里的油盐调料等都

要称重。此外，我们还要对人进行

体检，采血采尿，了解生理生化指

标”。

调查并不容易。郭常义向记者

举例，当时有两所重点学校起初不

愿参加，其中一所学校的校长因为

学生课业升学压力坚决反对。“如

果他们拒绝，就涉及换样本，一换

样本，就可能影响调查质量，还会

影响工作进度。当时我们卫生系统、

教育系统负责人都去做工作。”时

任中心主任吴凡、市卫生与健康委

和教委领导带队去和校长沟通，整

整两个多小时，解释这项工作的意

义和社会价值，最终说服了校长。

郭常义对此非常感动，“被抽到监

测的市民充分理解这项工作对上海

市民的健康是有益处的，也做出了

许多牺牲”。

“开展群体工作肯定比开展个

体工作要难。”郭常义说，疾控人

员不仅是医学工作者、科技工作者，

更是健康知识的传播者，“这就要

求我们不单单会做调查，会做监测，

会做研究，同时也要会做工作，尤

其要具备跟社会方方面面打交道的

能力”。

凡事提前一步

公共卫生牵涉到千家万户，郭

常义深感，书本上的知识远远不够，

疾控人必须在岗位上不断地学习、

历练和积累，这样才能做好疾病预

防控制工作。

预防比治疗的性价比更高，影响

的人群也更加广泛。这些年，郭常义

和他的团队总会从市民健康的角度出

发，主动去做一些“分外”的监测评

估。比如，随着城市绿化面积的增多，

环境优化了，但绿化会不会对健康带

来负面的影响，如导致易感人群花粉

过敏？又比如，老百姓家里的电器比

较多了，变电站多了，电磁辐射对人

群有没有影响？

类似的监测项目最后得到的结

果是，这些城市生活新变化并没有

对市民健康带来负面影响。“我们

的预防关卡提前一点，能更好地预

防传染病和慢性病的发生”。

民以食为天，营养与健康息息

相关，膳食不合理是慢性病主要行

为危险因素之一。目前已有的研究

证明，营养因素是导致全球死亡和

疾病负担的首位因素，不仅与慢性

病相关，还与艾滋病、结核病等传

染病的发生和发展有关。在一些报

告中，影响健康的主要因素，营养

排在了第一位。

营养健康科负责人臧嘉捷告诉

《新民周刊》，2012 年 -2017 年，上

海市疾控中心开展了“上海市居民膳

食与健康状况监测”，这是全国范围

内首次开展的具有省级代表性的居民

营养与健康状况调查，该报告已于今

年通过人民卫生出版社出版。

监测结果显示，上海市居民膳

食能量和产能营养素摄入满足日常

需求。不过，居民膳食结构欠合理。

上图：学生膳食营养

健康监测入户调查。


