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高效专业的工作需要科研的创

新和支撑。袁政安先后承担或参与了

十一五、十二五、十三五国家科技重

大专项、国家自然科学基金、上海市

公共卫生重点学科等多项科研项目，

获得科研经费累计近8000 万元，个

人以第一作者或通讯作者发表论文

36篇，其中SCI论文 12篇。他所带

领的结核病防治团队荣获原国家卫生

计生委颁发的全国疾病预防控制工作

先进集体称号，2007-2009年上海市

医务职工科技创新优秀团队。

这两年，袁政安一直思考，传

承老一辈的经验和方法时，如何适

应新环境，创新求变。“过去，我

们将不少疫情扑灭在了萌芽状态，

但缺乏有效统计，预防水平难以定

量评价，业绩上也反映不出，团队

获得感差”。2016 年，在袁政安的

带领下，上海市疾控中心探索实施

公共卫生突发苗子事件监测，之后

每年报告苗子事件近 2000 起，而实

际发展成突发公共卫生事件的不到

40起，用大数据说话，更科学有效了。

在袁政安的心里，最希望改变

的，还是民众重医轻防的旧观念，

提升人才梯队的素质。好在，经历

过 SARS、禽流感等大小疫情之后，

公众已经开始意识到：防患于未然

比亡羊补牢强。他说，人们对预防

医学的重视是和经济、社会发展同

步的，“随着时代进步，预防医学

会蓬勃发展，预防医学工作者也会

越来越被大家认可”。

今年初，上海市政府出台了关

于加强疾控防治体系的指导性意见，

在人才培养、学科建设等方面，都

给出了积极的政策扶持。袁政安希

望随着观念的改变，越来越多的有

志之士能加入疾控队伍。

己的封号是“城市隐侠”。

“我们做了大量的工作保障大

型活动顺利平稳地进行。有时候老

百姓感受不到我们的‘存在感’，

才是我们最大的贡献。”吴寰宇表示。

治未病，是一项崇高的事业

虽然身经百战，但袁政安仍会

有如履薄冰的感觉，“干我们这行，

就是一票否决。一旦传染病暴发，

会是毁灭性的”。

在疾控一线战斗了这么多年，

袁政安自觉责任和热爱从未改变，

“还保持着初心”。

袁政安从小就立志当名医生，

救死扶伤是他的梦想。高考填报志

愿时，他一口气把第一志愿全填了

医学专业，公共卫生是第二选项。

1983 年，他被上海第一医学院卫生

系录取。直到开学后，著名流行病

学家、公共卫生学家、医学泰斗苏

德隆教授上了第一课，他才慢慢认

识到这门学科的魅力和重要。

当时，苏教授讲了一个“曲突

徙薪无功德，焦头烂额座上宾”的

典故，这句话如今也成了疾控人常

常说起的故事。“防灾虽难被奉为

上宾，实却功德无量，而我们搞预

防医学的人，就是要有在后台默默

付出的情怀。”袁政安说。

1988 年大五实习，上海甲肝大

爆发，30 余万人感染甲肝，作为高

年级的学生，袁政安参加了流行病调

查，第一次感受到自己肩负的使命。

多年来，袁政安始终坚信苏教

授的话——治未病，是项崇高的事

业。“古人曰：上医治未病，中医

治欲病，下医治已病。临床医学是

治已病，讲究一对一治疗；预防医

学是防未病，一项政策，一个计划，

一种干预，可能造福成千上万人。”

袁政安说。
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第一届进口博览会传

染病防控保障。


