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健康中国·“辉瑞中国”特别支持

医疗机构、养老机构、重点公共场所、

具有职业健康危害的企业）、重要

危害因素（环境、食品）、重点人

群（儿童青少年、老年人）等关注

重点，将预防关口前移。同时发挥

现代医学科技和信息技术在监测、

干预、评价中的作用。

现代管理，要靠现代技术。上

海疾控系统拥有各类疾病和健康危害

因素监测系统 91 种、监测点累计 1.5

万个、监测信息采集 430 万人次 / 年、

监测样本采集 60 万件 / 年；实验室

检测能力强大，上海市疾控中心认证

检测参数 1600 多项，国内位居前列，

部分领域达到国际先进水平。科学的

管理还要靠人，作为亚洲医学中心，

上海也拥有大量的专业人才。

上海市疾控中心在信息技术的

应用上，很早就提前布局。

上海市杨浦区大桥街道的“智

慧健康驿站”，居民可以自己管理

自己的健康了。刷一刷身份证、医

保卡或手机登录，就能进行身高、

体重、体脂、腰臀比及反应时、握力、

肺活量等 11 项体质检测，获得一份

左图：2018年11月，

上海市疾控中心参与

的2018年度长三角

区域国家突发急性传

染病防控队伍联合演

练。

　　2016 年 1 月，公众号“上海疾控”发

布首篇文章，截至 2019 年 11 月 30 日，共

计推送图文 1338 条，原创比例达 86%。全

部文章累计阅读突破 1110 万次，阅读人数

超过 870 万人，微信文章被其他公众号转载

3100 余次，已拥有超过 27 万粉丝。

　　获得27万+市民的欢迎，一定有它的道理。

　　在“上海疾控”公号上，市民既能获得服

务信息，又有权威热点事件回应，实用性非常强。

　　近年来在全国造成影响的两起疫苗事

件中，“上海疾控”及时响应、披露事件进展，

为维持社会稳定、维护政府公信力起到了非

常积极的作用。

　　2016 年 3 月，“山东非法疫苗案”事

件发生后，“上海疾控”连发三篇文章，以客观的数据、真实的疫苗储运图片平息市民恐慌，文章

被本市多家媒体转载。2018 年 7 月，国家 FDA 发布对长春长生公司处罚结果后第二天，“上海疾控”

就发布了《上海已全面停用长春长生狂犬病疫苗》。随后一周，该事件发酵为全国对该公司产品的

恐慌， “上海疾控”再次发布最新处理措施《上海无涉事批次疫苗，已全面停用长春长生生产的疫

苗》，阅读量达到 27w+，被转载 31 次，快速平息舆情。

为什么27万 +居民都订阅这个号？

癌危险度等 15 项风险评估与简单筛

查；自检自测自评的数据会实时传

入居民的健康账户，方便对于自身

健康的跟踪管理……“智慧健康驿

站”是上海 2019 年年初开始实施的

市政府实事项目，首批 85 家智慧健

康驿站顺利完成建设、验收，近期

起正式面向居民开放。

上海市疾控中心信息所所长夏

天告诉记者，健康驿站里基于物联

网的智能健康数据采集，就是上海

在健康管理上的信息化尝试。“信

息化技术可以将居民健康的被动管

理，转变为健康的自我管理。” 

另一个走在前面的“黑科技”，

是上海首先实现了“健康期望寿命”

的测算。公众现在已经熟悉了“期

望寿命”的概念，不过通过寿命表

测算出的“期望寿命”只能说明生

健康和运动处方；也可以自助测量

血压、脉搏、血糖、心电图等 11 项

健康指标，通过简单人机对话等进

行老年人认知状况、脑卒中、大肠


