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健康中国·“辉瑞中国”特别支持

探索之路，为上海带来疾病防控的

优异成绩。习近平总书记 2018 年和

2019 年两次视察上海都强调了城市

的现代化治理。“上海要继续探索，

走出一条中国特色超大城市管理新

路子。”在上海这样的超大型城市，

公共卫生管理也需要现代化和精细

化，而过去几十年上海在疾病防控

上的众多经验，正好说明了管理现

代化和精细化的必要性。

健康，是每个人的“第一幸福

感”。“没有全民健康就没有全面

小康”，保障“全民健康”正是疾

控人的每天的工作。

这些学医的人究竟
是干什么的？

不久前，一篇名为《有一种学

医的人，存在感真的太太

太弱了》的网络漫画在网

上热传，做疾控工作的人

看了深以为然——同样

是学医的，医生大家都知

道，但如果你说自己是疾

控部门的，很多人脑子里

升腾起一百个问号。

疾 控 工 作 到 底 多

大程度上影响我们的生

活？疾控工作到底做些

什么？

回答这两个问题之

前，先来看一组数据。中

华人民共和国成立 70 周

年，中国居民健康指标持

续改善，人均预期寿命从

新中国成立初期的 35 岁

提高到 2018 年的 77 岁，

婴儿死亡率由 200‰下降

到 6.1‰，孕产妇死亡率由 1500/10 万

下降到 18.3/10 万，国民主要健康指

标优于中高收入国家平均水平。位

于经济发达地区的上海市居民健康

指标更高，2018 年上海户籍人口期

望寿命 83.63 岁，上海地区婴儿死亡

率为 3.52‰；孕产妇死亡率为 1.15/10

万。上海民众的三大健康指标连续

十多年保持国内领先，并达到世界

发达国家和地区领先水平。

上海市疾控中心主任付晨在接

受《新民周刊》采访时介绍，国内

外已经做过多个研究，说明公共卫

生对人均期望寿命的影响。

美 国 的 一 项 研 究 发 现，1900

年 -2004 年，美国人均期望寿命从

47.3岁提高到77.5岁，提高了30.2岁，

其中公共卫生的贡献度为 87.8%。

复旦大学郝模教授团队的研究

结 论 认 为， 从 1950 年 -2010 年，

吐、发热、腹痛和腹泻。

疾控专业人员通过现场调查和

实验室检测，迅速找到了小学生群

体性呕吐腹泻事件的原因，为孩子

们的治疗和避免更多孩子感染诺如

病毒赢得了时间，同时也避免了不

必要的误解和社会恐慌。

只有在类似的突发公共卫生事

件中，公众才看到疾控专业人员的

身影，体会到他们工作的重要性。

平常，我们很难觉察他们的存在。

在上海，有三千余疾病预防控制

专职人员，还有更多的医务工作者、

教育工作者和社会工作者，配合疾控

系统的各项任务，共同守护上海 2400

万居民的健康。他们，如隐形的钢铁

侠，编织一张健康安全之网。

上海市疾病预防控制中心，是

国内最早成立的省级疾病预防控制

中心。21 年的疾控专业化、精细化

上图：2019年“7·28

世界肝炎日”，上海

市疾控中心组织专家

义诊。


