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埃丝特·佩瑞尔，比利时人，在纽约做了很

多年的心理咨询工作，据说她精通七八种语言。

她的上一本书叫《亲密陷阱》，里面有一章讲到

了婚外恋，后来她发现，人们最愿意和她讨论的

就是这一章的内容，所以，她又写了一本《危险

关系》，专门讨论婚外恋。她说，现在的人对婚

姻的看法发生了转变，有两个词来描述这种转变，

原来的婚姻叫“基石模式”，现在人们对婚姻的

期待是“顶点模式”。简单来说，基石模式是我

们两个结婚，我们两个一起奋斗，一起挣钱，生

活安稳之后，我们生孩子，养育下一代，共同照

顾父母。顶点模式是另外一种状

况，我经济独立，事业上小有成

就，你经济独立，事业上也蒸蒸

日上，我谈过几次恋爱，现在想

稳定下来，有一种安全感和归属

感，你也玩够了，想踏踏实实过

日子了，咱两个碰上了，怎么瞅

都那么合适，那咱两个结婚。 越

来越多的年轻人会用“顶点模式”

来要求婚姻，但如果你认为丰富

的婚前性行为能够预防出轨，那你就太天真了，

没有数据支撑这种想法。

许多夫妇，婚外情暴露，婚姻出现了危机，

会找佩瑞尔这样的咨询师来解决问题。那些来

访者向佩瑞尔讲述自己的婚外情时，总会用一些

很正面的词——青春焕发，重生，变得更强大，

回复元气，焕然一新，充满活力，解放。他们有

了一桩秘密，有了期待，有了对另一个身体的渴

望，最重要的是他们找到了一种意义。佩瑞尔说

她在工作中经常感到自己一半的身份是咨询师，

另一半的身份是哲学家，还是存在主义哲学家，

因为来访者总要跟她讨论选择、人生意义这些存

在主义哲学关注的核心问题。她给出对婚外情的

分析，第一，我们内心就有两种东西在冲突，一

种是寻求稳定感和归属感，另一种是渴望新奇和

冒险，婚姻之所以吸引人，就在于它一开始能满

足这两种看似矛盾的需求，但慢慢的有人感到不

满，他渴望新奇和冒险的那一面背叛了他渴望稳

定的那一面。第二，成年人其实过的是一种被限

制的生活，我们对爱人有承诺，对孩子有承诺，

有养家的责任，一个人要扮演好生活中的角色，

实际上就要把一个复杂的自我变成一个简单可靠

的自我。一个人脑子里念头太多，总想着生活中

的种种其他可能性，那是不太靠谱，婚姻要让我

们变得靠谱，可我们总免不了要去寻找那些丢失

的自我，破碎的自我，把自己拼得更完整。第三，

性不仅仅是一种生理冲动，它

包含了更复杂的意蕴，性可以

对抗年龄增长带来焦虑，对抗

面对死亡的焦虑，反抗家庭关

系的制度化，性可能是一种自

主的标志。

佩瑞尔并没有在道德上指

责那些出轨者，而是给予婚外

情相当多的理解和同情，但她

提供了什么样的解决之道吗？

佩瑞尔在演讲的时候，会被问到，你到底是支持

还是反对婚外情，她说，既支持又反对。这其实

是一种很大胆的回答，她还说了一句话，如果你

把搞婚外恋的劲头用 10% 放在经营自己的婚姻上，

那你的婚姻会更完美一些。佩瑞尔绝对不是一个

劝和不劝离的人。她非常坦率地指出，现代人很

可能在一生中经历两次或者三次婚姻，在上次恋

爱事件中，你可能是以第三者的角色登台，但很

有可能你由此进入了第二次婚姻。婚姻中可以存

在婚外性行为吗？这个事以前在婚姻问题咨询师

那里是不能提及的，人家来找你修复婚姻关系，

你劝人家乱搞，这岂不是乱套了。但现在佩瑞尔

会和来访者讨论，你们到底怎么看待一夫一妻制，

更灵活一点儿的边界到底会摧毁一桩婚姻还是会

强化？
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