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康复进展，为有针对性地提出干预

措施，进行有针对性的管理和戒治

提供效果评价和科学依据。

经颅磁重复刺激疗法，原来多

用于对抑郁症等精神疾病治疗，这

个辅助疗法的治疗效果也比较理想。

此外，通过跑步等一些运动辅助治

疗，增强戒毒者的身体免疫力。张

俭琛介绍，一些中医非药物治疗的

手段也被探索应用于戒毒，比如简

单易学的穴位操和穴位按摩。

用健康管理理念指导戒毒

“对于新型毒品的戒毒，我们

主要还是采用非药物治疗为主，药

物干预为辅。现在的戒毒方式更注

重运用科学的手段，更注重戒毒的

规律。”张俭琛说。

据介绍，目前，上海司法行政

机关所属的戒毒所围绕戒毒的需要

和周期，建立了“四区五中心”。“四

区”是指生理脱毒区、教育适应区、

康复训练区和回归指导区；“五中心”

包括戒毒医疗中心、教育矫治中心、

心理治疗中心、康复中心和回归指

导中心。“专业的事情，让专业的

人做。”张俭琛说。

在《健康中国 2030 规划纲要》

中，提出了要加强全国戒毒医疗服

务体系建设，早发现、早治疗成瘾者。

加强戒毒药物维持治疗与社区戒毒、

强制隔离戒毒和社区康复的衔接。

建立集生理脱毒、心理康复、就业

扶持、回归社会于一体的戒毒康复

模式，最大限度减少毒品社会危害。

在《健康上海 2030 规划纲要》中也

有同样的内容。张俭琛认为，在纲

要的指导下，戒毒工作的理念需要

转变，更多地引入健康管理的理念。

张俭琛表示，要从更科学角度

戒毒，从膳食配置、治疗手段、心

理康复、后期辅导等各个方面，都

需要用健康管理的理念来指导。戒

毒是一个系统工程，从戒毒场所脱

毒，到社区、家庭的跟进，社会的

接纳和后续照管等等，都需要参与

其中。

在社区戒毒方面，上海也走在

了全国前列。目前两百多个街道乡

镇，都依托社区卫生服务中心成立

了社区戒毒康复指导室，专业的医

生、民警、志愿者和禁毒社会工作

者都参与进来，对戒毒者日常的监

管和救助都起到了巨大作用。一些

社区的三年复吸率甚至不到百分之

十。

自 2003 年起，上海市就组建了

国内首个社会专业工作组织，以政

府购买服务的方式，引入社会专业

力量对社区戒毒与社区康复人员进

行专业指导和帮扶。据上海市禁毒

办统计，截至今年 5 月底，上海市

共有禁毒社工 1026 名，在 16 个区、

221 个街镇均设立社工点，按照 1:30

比例配备，平均市区一个街道 5 至

13 名社工，郊区一个乡镇 2 至 6 名

社工。

比如花木街道禁毒社工通过运用

专业的工作方法为服务对象提供专业

服务，同时创新建立了“多部门系统

干预戒毒康复模式”，为社区戒毒社

区康复人员开展分类评估，找出社区

戒毒社区康复人员的主要问题，整合

运动抑瘾训练等，穿插了对认知功

能损伤的评估和认知功能矫正训练

等功能手段，已经取得了不错的治

疗效果。

据介绍，这套认知行为疗法全

部采用计算机化操作，大部分可通

过游戏方式呈现。脑波认知干预技

术是最具代表性的，这种技术以脑

功能康复为目的，依托神经调控技

术，能针对因吸毒导致的脑功能损

伤开展精准治疗。

在上海一些戒毒所的脑波认知

训练室，戒毒人员坐在电脑前，头

戴一个脑波仪，通过数字类、图片

判断、打地鼠等游戏进行认知训练，

而脑电波监测设备则与电脑旁边的

脑波灯相连接。如果戒毒人员注意

力集中，脑波灯将变成蓝色，如果

注意力分散，脑波灯将变成红色。

新型毒品对吸毒者的认知功能

有所影响，吸毒人员对时间和空间

的判断比一般人的判断误差更大，

自控能力较差，注意力不集中，且

往往会发生偏向，记忆力也有衰退。

而这种脑波认知干预技术，通过计

算机化的认知康复游戏训练和同步

监测大脑活动，进行注意力、空间

认知、决策判断、信息加工、情绪

调控和记忆能力六大训练，通过灯

光、综合数据判断，提示认知康复

效果。同时，脑波认知干预系统通

过认知功能的评估，建立苯丙胺类

合成毒品成瘾者认知功能常模，并

提出判断标准和参考值范围，这将

有助于研判戒毒人员的成瘾程度和

　　现在的戒毒方式更注重运用科学的手段，更注重戒毒

的规律。




