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　　钱家麒教授通过研究得到的低剂量腹膜透析“中国标准”，后来被国际指南采纳，他提出并证明的

尿素清除指数，成为腹膜透析充分性的指标并形成国际标准，是真正中国原创的临床医学研究成果。

如果时光倒回 30 年，恐怕没有

人能够想象尿毒症患者可以正

常地生活、工作。而今天，透析病

人存活二十多年、三十年多年已经

不算少见，他们可以在进行透析治

疗的同时，兼顾学习、工作或者家务。

在医生的帮助下，他们还能出国旅

游，享受人生乐趣。

据统计，中国有近 60 万透析病

人，而中国的尿毒症患者都应该感

谢我国血液净化事业奠基人之一、

中国腹膜透析第一人——上海交通

大学医学院附属仁济医院钱家麒教

授。

钱家麒教授是我国杰出的肾脏

病学家，尤其在血液净化领域做了

许多开创性的工作。20 世纪 70 年代，

钱教授参与自主研发平板式血透机，

率先将血透引入肾脏疾病诊治的临

床应用，极大地提高了我国肾脏疾

病诊治水平；他亲自执笔制定血液

透析和腹膜透析治疗与管理规范，

为我国在该领域规范化治疗打下了

坚实的基础；他领衔的创建于上世

纪 90 年代的上海市血液透析登记数

据库被美国 USRDS 登记系统收录，

实现了中国尿毒症透析治疗在国际

血透登记数据库零的突破，极大地

提升了我国肾脏病学的国际地位和

影响力。

钱家麒教授不仅在中国内地开

创了血液透析和腹膜透析规范化管

理，还在医学教育上开拓创新，培

养了今天国内肾脏内科大批中坚专

家。

但是，这位推动中国血液净化

事业发展的重要医学专家和教育家，

他的名字却不为公众熟知，他一生

秉承仁心仁术初心，从未在意自己

的名誉与回报。他的医德医风，深

远地影响了肾病医学的后辈。

三大贡献，
改变透析国际标准

2019 年 11 月 19 日，我国著名

的医学教育家、肾脏病学家钱家麒

教授在上海逝世，享年八十岁。在

追悼活动上，包括陈香美院士在内

的国内肾脏病学界众多专家悉数到

场，庄严隆重，大家从全国各地自

发赶到上海，追忆这位备受尊敬的

医学大师。

钱家麒教授 1939 年 6 月出生于

上海，1963 年毕业于上海第二医学

院医疗系，之后一直在仁济医院从

事一线临床医学与科研教学工作，

直至退休。

中国腹膜透析第一人
每一位国内尿毒症患者都应该感谢钱家麒教授
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