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通大学附属儿童医院，呼吸科收治

的患儿里最多的就是肺炎患儿，这

种情况也是全国所有医院儿科都普

遍存在的情况。而所有患肺炎的孩

子里，肺炎球菌感染占近 20%，因

此肺炎球菌感染是儿童肺炎的主要

病因之一。

再看全世界的数据。“世界卫

生组织的统计，全球每年大概有 160

万人死于肺炎球菌带来的疾病，这

里面儿童占近 1/3，约 48 万人。所以，

肺炎球菌疾病我们关注的重点应该

是婴幼儿，也就是两三岁以下的孩

子，这部分可能是肺炎球菌疾病引

起死亡的主要的人群。这部分人群，

相对免疫力低，呼吸道感染的概率

高。” 

陆权教授介绍，对患儿生命安

全威胁最大的是侵袭性肺炎球菌疾

病，侵袭性肺炎球菌疾病是一个全

球性的公共卫生问题，沉重的疾病

负担促使 WHO 推荐肺炎球菌蛋白

结合疫苗应优先纳入国家扩大计划

免疫项目中，尤其是 5 岁以下儿童

死亡率超过 50/1000 活产儿或年死亡

数超过 50000 例的发展中国家。中

国儿童人口基数庞大，是全球 5 岁

以下儿童肺炎球菌性疾病死亡绝对

数最多的 10 个国家之一。

陆权教授介绍，在美国，肺炎

球菌结合疫苗引入国家计划免疫 3

年后，2 岁以下儿童肺炎球菌疾病发

生率显著降低。而且，5 岁以上、未

接种疫苗的人群包括老人、免疫缺

陷人群肺炎球菌疾病发生率也有下

降，产生了“群体免疫效应”。

2010 年，肺炎球菌多糖蛋白结

合疫苗 PCV13 上市，可以有效地保

护 2 岁以下儿童免受肺炎球菌性疾

病的侵犯。

脓毒症、脑膜炎、菌血症性肺炎以

及脓胸、心内膜炎、心包炎、腹膜炎、

骨关节炎等所谓侵袭性肺炎球菌性

疾病。肺炎球菌也是出生 20 天后小

儿社区获得性肺炎的首位细菌病原，

而在重症肺炎中其比例高达 50%，

致死肺炎中可能更高。肺炎球菌致

化脓性脑膜炎的幸存者中 17% 有智

力低下、癫痫发生，耳聋比例更可

高达 27.7%。

疫苗可以预防侵袭性肺炎球菌

疾病，但目前很多家长这方面的知

识掌握还不够，孩子错失疫苗最佳

接种时间。

10 月 24 日中华医学会第二十四

次全国儿科学术大会上，由辉瑞中国

发起的“一分钟·护一生——携手抵

御肺炎球菌性疾病”公益行动得到了

全国各地儿科专家积极支持。该行动

旨在提升全社会对肺炎球菌性疾病的

认知，强化预防大于治疗的健康理念，

呼吁儿科医生多花一分钟，普及肺炎

球菌性疾病的预防知识，助力实现“健

康中国 2030”。

每年造成全球48万儿童死亡

5 岁以下幼儿，往往免疫力差

容易生病，但为什么医生们特别重

视肺炎球菌感染引起的疾病？陆权

教授在接受记者采访时解释说，儿

童群体中，约一半的重症肺炎与肺

炎球菌相关，6 个月至 1 岁的儿童

更是肺炎球菌感染的高风险期。他

介绍，宝宝刚出生时能够从妈妈体

内获得“母传抗体”，帮助其抵抗

常见细菌和病毒的侵袭，但母传抗

体通常只能维持 6 个月左右，6 个

月以后就逐渐消失；而此时宝宝自

身的免疫系统尚未完全建立，免疫

功能相对低下，极易发生肺炎球菌

感染。

陆权教授说，他所在的上海交

　　侵袭性肺炎球菌疾病是一个全球性的公共卫生问题，沉重的
疾病负担促使WHO推荐肺炎链球菌蛋白结合疫苗应优先纳入国
家扩大计划免疫项目中。
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