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的时间分别为 172 分钟和 73 分钟，

女性是男性的 2.4 倍。2010 年，城

镇女性和男性每日用于家务劳动的

时间分别为 102 分钟和 43 分钟，

虽然男女从事家务劳动时间显著减

少，但女性仍然是男性的 2.4 倍。

“尤其是有了孩子以后，娇宠

的女孩子忽然变成了为孩子和家庭

牺牲大部分自由时间的母亲角色，

许多 20 出头的女性难免因此感到挫

败。”翁文磊表示，“当孩子的爸

爸都还需要自己妈妈照顾的时候，

女性已经承担起了照顾孩子和家庭的

重任。这时候就特别需要社会支持系

统，帮助女性平衡生活，找回自我。

如若不然，就会迫使部分年轻母亲退

出劳动力市场——生育和照料孩子已

经成为 35 岁及以下青年已婚女性中

断职业生涯最主要的原因。”

随着全面二孩时代的来临，这

种情况想必还会持续相当长一段时

间。女性所面临的家庭压力进一步

增大，这不仅影响劳动力市场对女

性的价值定位，也影响女性自我的

价值定位和选择，这是未来上海女

性发展道路上的最大挑战。而在市

场“推”和家庭“拉”的合力下，

传统性别分工观念亦有所回潮，调

查显示，愿意“回家”的女性增多，

与女性平均受教育程度显著提高形

成鲜明的反差，成为影响男女平等

基本国策贯彻落实的最大挑战。

如何破解这一难题？在翁文磊

看来，最好的方式莫过于出台更多

的有利于家庭发展的公共政策，莫

过于让男女共同承担家庭责任。“男

主外女主内，这是根深蒂固的传统

观念。但是多位著名的认知心理学

专家曾经非常肯定地告诉我：男女

在认知心理学层面没有任何不同，

也就是说，从大脑和智识结构而言，

男性能胜任的事情，女性一样能胜

任；反过来说，女性如果可以照顾

好家庭，男性也同样可以。女性之

所以更多承担照顾家庭的重任，不

是因为她们更加擅长，而是传统价

值观念和社会刻板印象造成了这种

固化的生存环境和生活方式。”

打破刻板印象，上海男性第一

个做得到。不仅因为上海历来有尊

重女性的传统，也因为随着社会压

力的日益增大，不少男性也开始乐

于回归家庭，寻找一块能够安放心

灵的净土。“男性的价值观正在发

生变化，他们不再觉得支持夫人工

作、做一个家庭‘主夫’是一件丢

脸的事情，相反，这是一件好事。

最近，周杰伦的新 MV 内容被吐槽，

也是因为其中‘女孩子靠卖奶茶存

钱给男朋友买单反’的故事，是站

在男性视角去看女性，不再符合大

多数新时代女性的价值观，因此引

起舆论调侃。经济独立人格也独立

的年轻一代女性，不愿意再处于男

性视角被观察和赞美，更不愿意牺

牲自我一味奉献。”在翁文磊看来，

生育这件事，不仅是小家庭的选择，

其实也是女性在承担“少子化时代”

的社会责任，“既然她

们承担了责任，就应该

得到相应的价值认同，

更应该从公共政策上去

保障妇女对于社会的贡

献，而不是靠口头的赞

美。育儿的女性同样需

要个人的成长，需要对

事业追求的权利，所以

我们鼓励男性回归家庭，

从女性长远发展的角度

来看，这无论对于家庭

还是国家而言，都是一种共赢”。

据悉，市妇联在最近几年的提

案议案中都曾提出与女性个人发展

相应的建议——2017 年提出了“在

全面两孩背景下建立公共托育政

策体系”“推进社区幼儿托管服

务”“推进本市重点公共场所母

婴设施建设”；2018 年提出了“将

配偶陪护假延长至 15 天”“建立‘四

位一体’托育服务支持体系”“建

立多元社会支持系统，缓解生育

对女性职业家庭平衡发展消极影

响”。2019 年还提出了“推动普

惠性托育机构健康发展”“优化

配置本市社区儿童活动场所”等

多项实用性强的建议。对于二孩

家庭的亲子关系和家庭教育方式，

市 妇 联 的 12338 维 权 服 务 热 线 也

能提供专业的咨询服务。市妇联

希望，通过公共政策的扶助，通

过男性回归家庭的努力，通过专

业的咨询指导，女性未来可以不

再过多扮演为家庭牺牲的角色，

更不要因为无可奈何当了全职妈

妈而影响自己的婚姻品质，可以重

新找回自己的初心和梦想，为个人

谋划长远的发展，海阔凭鱼跃，天

高任鸟飞。

　　女性之

所以更多承

担照顾家庭

的重任，不

是因为她们

更加擅长，

而是传统价
值观念和社
会刻板印象
造成了这种
固化的生存
环境和生活
方式。

上图：托育园帮助女

性回归职场。图为浦

东新区高桥镇学前一

村社区幼儿托管点。




