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当男人爱上美妆

机构都会提出的诉求，但要去除痘

坑、痘印疗程比较久，治疗也很难，

效果还因人而异。而且这是侵入式

的治疗，所以每一次做完后的两三

天内，皮肤会有疼痛感并有红斑反

应，一般建议在家休息。

“有很多男士朋友做了一次就

想看到效果，但其实医美也不是魔

术，这是一个循序渐进、慢慢改善

的过程。”刘礼林强调，医疗美容

不是一件简单的事情，操作人必须

是有相应资质的专业医生。即使如

此，风险依然存在，并非随便一个

诊疗床就可以吸脂、除皱、激光治疗，

这中间的每一环节都涉及健康和生

命安全。

医美市场需要降温吗？

我国最早的整形外科医院是北

京八大处医院（现中国医学科学院

整形外科医院），它建立于 1957 年，

主要针对战伤归来的战士做美容修

复。很长一段时间，医生们眼里只

有那些烧伤病人或者像兔唇这样的

先天畸形病人，并没有想到自己手

中的医术还能应用在外形健全的正

常人身上。

五官科医生出身的刘礼林则敏

锐地发现了人们对于医疗美容的

需求，转型医疗美容，这些年来他

创建过不少大大小小的医疗美容机

构。他说：“医美其实是一个帮助

人们做自己的过程，随着社会的发

展，思想的自由，人们也越来越愿

意在变美上做投资，这其中当然也

包括男性。”刘礼林还观察到，男

性和女性对于医美的需求是不同

的，“男性主要以改善为主，比如

90 后 80 后的男生，做植发项目的

比较多，70 后则选择抗衰除皱项目

比较多”。

这与林爱晅的观察一致。在时

光整形外科医院，男性的业务增长量

同比去年增加了 25%，是整个医院业

务增长量的一倍。其中，做微整形项

目的男性是最多的，“主要是寻求肤

质的改善，比如提肌、收缩毛孔等。

年纪稍大一些的男士则会选择去眼袋

除皱这样的项目”。不过，由于网红

经济的红火，林爱晅也发现有很多刚

　　我国应该尽快建立整形外科专科培训制度，加强整形
外科专科培训基地建设，此后，再逐步取缔非专科医师的

不规范从业。

上 图：2018 年 7 月

13 日，沈阳一整形

医院举办抖音大赛，

整容版“谢霆锋”现

身助阵。


