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当男人爱上美妆

美妆博主同样涌现，粉丝数量都在

几十万到几百万。有的还自创了护

肤品，博文常配有护肤指导的视频。

这些干货满满的美妆教学，不仅吸

引了大批女性的关注，也令不少男

同胞们跃跃欲试，纷纷掉入彩妆的

“坑”。

从男性成为拥有百万粉丝的美

妆时尚博主，到日益增多的男性化

妆话题，年轻一代对男性化妆接受

度明显提升。而男生敷上面膜，拿

起化妆刷，也似乎正在挑战人们曾

经对于“男人味”的定义。

复旦大学社会发展与公共政策

学院心理学教授吴国宏在接受《新

民周刊》采访时表示，男性爱上美

妆的根本原因是因为社会生产方式

的转变和社会经济的发展。

“一直以来，对于两性的审美，

一直都是女性阴柔，男性阳刚。阴

柔自然就是纤细、柔美，更指的是

女子在社会性建构方面，最终形成

传统社会所推崇的温婉、体贴，富

有同理心和支持；阳刚不仅指外表

方面的强健、刚毅，更是指传统社

会期待的男性能坚强、进取、富于

竞争。”吴国宏表示，在对男性传

统性别社会化的构建过程中，往往

要求男性要坚强，要有担当，想要

获得成功就必须事业有成，通过同

性别之间的竞争来实现自我认同，

在其成长过程中拒绝任何“娘”的

东西，“当然，以前男性之间还存

在‘同性恐怖’，如果与同性之间

有过多接触，怕被人误会”。

吴国宏认为，互联网时代恰恰

强调的是人与人之间的连接，对男

性社会化性别的构建也在发生转变，

“不再是单打独斗，也需要合作。

男性想要被知道、被看见，这是一

种时代造成的自然而然的改变”。

除了美妆博主的带动，娱乐产

业的发达也让互联网在这方面的传

播更加顺畅。不论是在综艺节目上，

还是在影视剧中以及品牌的宣传片

都在强化“男性颜值经济”这个概念，

男性偶像明星偏中性的气质和精致

的妆容被认为代表了当下潮流。

白净清秀带有阴柔气息的“小

鲜肉”“小奶狗”人设，取代了满

身肌肉的硬汉、大叔、霸道总裁等

男性形象成为女性新宠。

“男性想要获得财富、配偶，

更多的认同，不得不潜移默化地改

变自己的着装和面妆，以此满足异

性社交层面的需求。”吴国宏表示，

女性愿意为男性化妆后的行为买账，

男人也希望通过简单化妆、皮肤管

理来得到俊秀的面庞，从而在各个

市场上获取资源，占据优势。

“看脸的时代”看似只是人们

的调侃，但著名的劳动力经济学家

丹尼尔·荷马仕在《颜值与劳动力

市场》中这样描述：颜值和终生劳

动力总收入呈较强的正相关性：剔

除其他变量干扰，颜值相对较低的

人群平均收入显著低于颜值较高者，

这个差额可以看做是市场征收的“颜

值罚金”。同理，颜值较高的人群

平均收入会显著高于颜值较低者的

　　颜值效应达到新高度，各年龄段人群均在近 10 年感受

到颜值压力，其中98%的“00后”从出生就感到颜值压力。
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的零售额平均年增

长 13.5%，比全球的

5.8% 要高。


