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成为老人的艺术算

不了什么，真正的艺术在

于战胜衰老。 ——歌德
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不过时的智慧
虞王孙

编者按：
勤俭节约

一直是中华民
族的传统美德。而今生活
条件好了，面对孙辈衣物频
繁更新换代、对玩具的喜新
厌旧、花钱的大手大脚，银
发族也陷入沉思：在孙辈的
教育中，勤俭节约还有一席
之地吗？改用什么样的方
式更有效果？
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该花还得花

老夫老妻

感情保鲜有什么秘诀

从青丝到白发，漫长的婚姻旅途中，激情褪去，剩下的

往往是习惯与责任。最浪漫的事，不仅是和你一起慢慢变

老，更是老了之后，我们还能有说不完的话、看不厌的笑，即

便年过古稀，眼神里依然有对彼此的欣赏与眷恋。老夫

妻们感情保鲜有什么秘诀？是性格互补、有效沟通，还是

懂得适时“装糊涂”？欢迎亮法宝，讲故事，700字以内。

小孙子三岁左右时，最痴迷开盲盒。小区门口便
利店、商场玩具区、街上流动售货车旁，只要瞥到那台
花花绿绿的盲盒机，他就迈不开腿。但见其上前捧起
盲盒，回头小手一把抓过我的手机，踮起脚尖，学着对
准扫码区“嘀”一声，动作行云流水。
若是不给买，他立刻往地上一躺，任凭怎么哄都不

起来，让大人头疼。也许在他的心目中，手机就是魔法
宝盒——只要“嘀”一下，玩具就出来了。他从没用过
钞票，也从不知道那一“嘀”背后，是爸爸的加班熬夜和
妈妈的流汗工作。
有一次，他又想买一个新出的奥特曼盲盒。我蹲

下来问他：“你知道手机里的钱是从哪儿来的吗？”他眨
眨眼：“手机自己生的呗！”
那一瞬间，我被逗笑，又有点鼻子发酸。后来，我开

始慢慢讲给他听。爸爸当记者很忙，常常深夜赶写当天
的报道；妈妈是药剂师，每天在医院累得白大褂被汗水浸
湿。我还告诉他，大人挣钱很辛苦，所以花钱该省着点。
小孙子似懂非懂地听，不响。四岁生日那天，我送

给他一只小猪储蓄罐。他把第一枚硬币塞入，听硬币
“铛”一声，他的眼睛亮了。从那以后，爷爷奶奶逢年过
节给的零花钱、爸爸妈妈奖励的硬币，他都一张张一枚
枚存进去。偶尔忍不住抱着小猪摇一摇，听里面哗啦
哗啦响，咧嘴而笑。
上周去商场，他又站在盲盒机前看了好久。我以

为“老毛病”犯了，正想开口批评，他却转身拉着我的手
说：“爷爷，我就看看，走了不买。钱要留给小猪，以后买
重要的东西。”那一刻，我忽然明白：孩子不是不懂，是我
们要用他们听得懂的话去教导。从“手机生钱”到“小猪
存钱”，他学会的不只是节俭，更是对大人辛劳的理解，
对欲望的克制，对未来的小小规划。
是啊，手机不会生钱，种下耐心和爱，才会生长懂

事的苗苗。

小女三岁前，穿的几乎都是朋友送的旧衣服。当
时觉得，小孩日长夜大，能充分利用旧物，是对资源的
珍惜。如今我升级为外婆，我的外孙女也穿二手衣服，
玩二手玩具。细心的女儿会把这些二手东西一一洗
涤、消毒。
总的来说，外孙女的新衣服新玩具新装备不少。单

是童车，就有轻便型和全能型两辆。轿车里还有安全座
椅。有人把小孩子比作吞金兽，我深有同感。童衣和玩
具，更新迭代之迅速，品牌价格之昂贵，令人咋舌。好在
小女会考虑性价比，会选实惠的品牌。
以我的体验，最费钱的还是营利的儿童乐园。单

次单人的门票，动辄七八十元；若办卡，可稍优惠。到了
那里，几乎所有的爸爸妈妈、祖父母辈都对价格不敏感
了。是啊，金钱若能换得孩子的快乐，做长辈的，谁会舍
不得？在这种场合，跟两三岁的孩子讲节约，既无必要，
更无可能。前几天，女儿发来一段视频，外孙女穿着印
有樱花的浅粉色雨衣和雨靴，在蒙蒙细雨中，“啪嗒啪
嗒”地踩着水洼，踩得认真，笑得也开心。看得出，雨衣
和雨靴都是崭新的。猜得到，这套雨具价格不菲。
教育专家做过研究，孩童的成长过程中，若长辈总

是过分节俭，会造成孩子性格的内向和自卑。适度的穿
衣打扮、新颖的玩具、有趣的玩耍经历，能增长他们的自
信心。两岁半的外孙女，每天进托儿所之前，手里都要
拿一只新近添置的玩具，在跨进教室门口的时候，再把
玩具交给她妈妈带回去。托儿所不许幼童自带玩具，小
小的人儿，竟想出这样一个办法，在小朋友面前显摆。
好在，现下有不少流转闲置物品的App和微信群，

外孙女穿不下的衣服、不想玩的玩具，都可以转
售。等她大一些，或可教她亲自转售，也是传达
节俭理念的另一种方式。

我们老夫妻俩和儿子一家三口，分别住在宝山区和
虹口区，每当周六或周日，我们老两口都会征求他们，特
别是小孙女的意见“明天吃啥”，随后一概照办；而每逢有
人生日，我们必去餐馆酒家聚餐庆贺，地方由各位老少
“寿星”自行选定，买单金额无论多少，一律由我支付。

比如我儿子今年生日选择了一家小巧玲珑的上海菜
馆，价格稍有点贵，但口味特别符合我的喜好，我买单时
就夸他：“这个地方选得好！”孙女听了，也是一脸灿烂，
“爷爷，等我过生日，也挑个你和奶奶都喜欢的餐馆。”

小孙女从上幼儿园起，参加了诸多培训班，我们老两
口也常出资出力。她的钢琴，就是奶奶买的。奶奶是小学
音乐老师，一开始还当了陪练；我也偶尔陪她去其他培训
班。不过喜悦也随之而来，一次她居然为我画了一幅肖
像，另一次她参加的网球初级培训班集体结业，她就拉着
我和教练以及其他家长一起拍照留念，她紧靠在我身边，
格外亲热。不知不觉，孙女上高中了，一次学校组织出国
游学，我和老婆得知消息后，当即给出助资，儿子儿媳再三
推却，连声谢绝，小孙女嘴上不说，脸上却有暖意。

时代不同了，有些观念也应当跟着转变，我们当祖辈
的有时还是得给予一些精力财力上的支持，这不是教育
他们不节俭，而是从另一个角度出发，把他们培养成既大
气又大器的人才。我们老两口已付诸行动，付出真的也
有了回报，你也不妨试试，说不定能收获更大的惊喜！

我小时候常听到祖母说：“吃喝用度阎王爷都给你规
划好了，省吃俭用才能长久。”如今想来，这更像是朴素的
哲学：资源有限，不可挥霍。在那个物资匮乏的年代，节
俭不是选择，而是生存的必需。今天呢？我的答案是：
要，但内涵需重新定义。

节俭之所以被认为是“过时的标签”，是因为我们曾
把节俭等同于“吃苦”“将就”。但在物资丰裕的今天，节
俭完全可以有新的模样，它是对资源的敬畏。外孙女曾
把同学们午餐时不爱吃的白煮蛋带回家，让外婆帮忙做
成茶叶蛋再分享出去，这小事里就藏着节俭最本真的意
义：不是吝啬，而是珍惜；不是贫穷，而是智慧。她学会了
物尽其用，学会了分享，也在无意中触摸到了“节俭”和
“循环利用”的朴素道理。

节俭也是延迟满足的练习。当小外孙想要一个新玩
具时，要引导他去想一想：“旧的真的不能玩了吗？能否
攒钱去买更需要的东西。”这个过程就锻炼了他的自控力
和规划能力。不过，节俭不是不花钱，而是花在值得的地
方。我们可以大方地为好书或外出旅行买单。要教会孩
子分辨“需要”和“想要”。这种分辨力，远比简单的“不许
买”更能陪伴他们一生。当然，我们也要警示自己，别把
过去的匮乏记忆投射到孙辈身上。看到孩子剩菜剩饭就
紧张，看到买新衣服就觉得浪费，这其实是我们自己的焦
虑。真正的节俭教育，应该是松弛又愉悦的。

如果节俭意味着抠门、不敢拥有好东西——那它确
实该被淘汰。但如果节俭意味着珍惜、不浪费、有节制——
那它不仅不过时，反而是我们能送给孙辈最珍贵的礼物
之一。毕竟，我们无法确定孙辈将来会拥有多少财富，但
我们知道：懂得节俭、珍惜的孩子，走到哪里都不会过得
太差。

饭碗头，是指吃剩在碗里的饭。那多半是小孩
所为。大人给盛多了饭，或吃多了菜，饭自然吃不
完。以前还好，农家会把吃剩的给猪、鸡鸭吃。也算
不得浪费。可如今，这些都没了。给谁？倒掉。
外孙女有一次吃饭剩下半碗。我说拿过来我

吃。她似乎有些尴尬。照理，作为长辈该趁此教育
一番。但我说，我喜欢吃小孩剩下的饭，你妈小时候
也这样，其他孩子我也不嫌。然后就说自己小时候
的事。我们小时候正逢三年困难时期，吃不饱是常
态。一粒谷长成一棵稻秧，饱满成一粒米，需要七担
水。你看见过老太太吗？这么大年纪了，还在种粮
食，多么辛苦。
说到这，我就此打住，朝她做个表情说，你以后

吃不完就给大大吃，我已好久不吃剩饭了。知道我
在揶揄她，她朝我一笑。我想她毕竟是高中生了，我
的意思一定能听懂。现在的孩子除了自理能力差，
都见多识广，且自尊心强。你如果一味地这也不对、
那也不许，效果或许适得其反。
这也使我想起儿时读的课文《小猫钓鱼》。母亲

在河边专心地钓着，小猫却没有定力，一会儿就没了
信心。不是好奇地玩花草，就是追赶蝴蝶、蜻蜓。其
实，小猫的母亲是懂得教子三昧的，它没有马上制止
小猫的行为，而是任它玩耍。一会儿，母亲钓到一条
大鱼，小猫高兴得跑前窜后。它问母亲自己怎么钓
不到？母亲这时才告诉它，做事一定不能三心二意，
要坚持。这篇课文之所以还记得，除了有趣，还在于
使我们懂得了一个道理。这样获得的教育，也许是
终生难忘的。而我们的启蒙，大多是通过这样的方
式才打开心智的。
几星期后，我们又一起吃饭。我倒忘了之前的

事，我先吃完，外孙女朝我一笑说，我又吃不下了，你
要不要？说着，还调皮地边扒饭边朝我做鬼脸，目光
冉冉闪动。
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