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文体新闻体育

场外音
此前的 CBA 总

决赛，有 10 次出现

大比分 3 比 0 的情

况，其中有3次打成

了 3 比 1，不过最后

都是4比1结束。对

于上海男篮来说，第

五场比赛回到主场

作战是个利好，现在

他们需要做的就是

调整好心态，找回总

决赛开始时冲击对

手的初心。

昨晚的失利给

大 鲨 鱼 敲 响 了 警

钟——手握赛点反

而成为了一种心理

负担，对冠军的渴望

化作了处理球时的

急躁，体能的瓶颈又

被这种心态波动放

大。相比之下，背水

一战的广厦队反而

放下了包袱，打出了

卫冕冠军的底蕴。

对于上海男篮

而言，这场失利未必

全是坏事。它让球员们清醒地认识

到，总决赛没有想象中那么简单。正

如卢伟所说，接下来需要“好好总结、

好好休息”，调整心态，重回正轨。毕

竟，大鲨鱼仍然手握赛点，仍然占据

着主动。只要调整好心态，找回初

心，周五依然有很大机会捧起队史第

二座总冠军奖杯。

冠军之路，从来不会一帆风顺。

这场挫折，或许正是上海男篮再度登

顶前必须经历的洗礼。

本报讯（记者 黄永顺）2026
美加墨世界杯开赛在即，世界杯

冠军、冠亚军竞猜游戏昨天开

售。广大球迷和购彩者可通过参

与竞彩游戏，感受世界杯的激情。

本届世界杯将于北京时间 6
月12日至7月20日举行。决赛圈

共有 48支球队参赛，共将进行

104场比赛。冠军竞猜游戏，即竞

猜本届世界杯最终捧起大力神杯

的冠军球队，猜对即中奖。本届

共48支参赛球队，冠军竞猜游戏

初始阶段设置48个结果选项，随

赛事推进，结果选项将逐渐减少。

冠亚军竞猜游戏，即竞猜哪

两支队伍进入决赛，不需要猜出

谁是冠军、谁是亚军，只要进入

决赛的两支队伍与所选组合一

致，即为中奖。本次根据各支队

伍的历史战绩和预计胜出机会

等因素综合评估，确认了 49个
指定组合，而其他所有未列出的

决赛对阵可能，则全部归入第 50
个选项——“其他”。所有选项

均设有固定奖金，冠军、冠亚军具

体选项内容详见中国竞彩网。

快乐购彩、理性投注，是中国

体育彩票一直倡导的购彩理念。

广大购彩者参与赛事竞猜要保持

理性心态，前往中国体育彩票实体

网点购彩，请勿通过互联网购彩，

以免陷入赌博和非法彩票的陷阱。

央视五套今天 19时 30分将转播 2026
年世界女排联赛南京站中国队与捷克队比
赛实况。

心态不稳
全场15次失误，助攻数落后于对手，篮板

球也不占优……技术统计清单清晰地指向同

一个结论：上海男篮的心态出了问题。

赛后，大鲨鱼主教练卢伟表示：“我们很想

赢下这场球，但细节没处理好，失误比较多，大

家有点心急。”这种急切，并非无源之水。大比

分3比0领先，距离横扫夺冠仅一步之遥，上海

男篮球员的心理状态从“冲击者”滑向“守护

者”，越想尽快结束系列赛，心态就越容易波

动，动作就越容易变形，处理球就越容易仓促。

陷入犯规麻烦则是心态波动的另一面镜

像。昨晚张镇麟和王哲林双双受到犯规困扰，

被迫牺牲了大量上场时间。前者是防守对方

小外援的尖兵，后者是篮下的定海神针，两人

打得少直接削弱了大鲨鱼的防守强度。

赛后发布会上，有媒体问卢伟：“王哲林和

张镇麟因为犯规麻烦影响到了球队部署，关于

裁判判罚球迷的讨论也比较多，请问卢伟指导

如何评价。”因为按规定教练不能公开评论裁

判，卢伟没有直接回答，只说了“谢谢大家”，就

直接起身离开了发布会现场，显然他也很郁闷。

体力不支
昨晚比赛的前三节，广厦队外援布朗三分

球 7投 0中，大鲨鱼外援古德温也有两次三分

球投出“三不沾”的情况。对此浙江广厦队主

教练王博表示，这一方面是因为两人每场比赛

打的时间都很长，体能受到一定影响，另外就

是遇到了对方的严密防守，手感方面出现了偏

差，“之后的比赛双方依旧是明牌，就看外援自

己怎么调整了”。

担任CBA总决赛解说嘉宾的大鲨鱼功勋

球员刘炜认为，这场比赛大鲨鱼受到了体能影

响，他说：“虽然古德温依旧比较高效，打了 40

分钟得了 28分，还送出了 8次助攻，但是也出

现了5次失误。其实不光古德温，包括整个上

海队都有点松懈，下半场想紧的时候又紧不回

来了，这有可能就是体能的影响。”他进一步分

析说，上海队的整个打法和之前的系列赛有些

不一样，一直在跟着广厦队的节奏在打，“因为

广厦队是喜欢磨阵地，上海队其实是要打快，

但是因为受体能的影响没快起来。”

卢伟表示，虽然比赛输了，但他还是要表

扬一下队员，大家确实都很不容易，一直拼到

最后都没有放弃，他说：“像古德温打满了全

场，弗格基本打满3节，李弘权、张镇麟都打了

30多分钟……我们回去要好好总结、好好休

息，争取把之后的比赛打好。”

特派记者 李元春（本报杭州今日电）
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场赛后
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本届法网开打前，有好几位选手公开宣

布，这将是自己的最后一次罗兰·加洛斯之

旅，与年龄偏大又饱受伤病困扰的男单名将

瓦林卡和孟菲尔斯相比，如今依然位列女单

顶级球员行列的罗马尼亚姑娘科斯蒂亚，格

外让人不舍。6月 2日晚，这位 36岁的老将

在女单1/4决赛中不敌19岁的俄罗斯选手安

德烈耶娃，结束了本次法网征程。收拾好装

备离开菲利普·夏蒂埃球场时，全场观众起立

为科斯蒂亚送上掌声与欢呼，既是向她致敬，

也希望用这种方式，让老将改变决定，在网坛

奋斗更长的时间。

科斯蒂亚或许算不上巨星，她的战绩没

有同年龄段的阿扎伦卡、沃兹尼亚奇耀眼，球

迷数量也不算庞大，但看这位女将打球，总给

人一种稳如泰山的感觉。上一轮击败王曦雨

后，科斯蒂亚谈到了这一话题，她说：“我的比

赛风格比较沉着，可能没有太多漂亮的进攻，

但也不会露出很多破绽，加上我现在心态比

较放松，打得也很开心，所以能发挥出更好的

水平。”

除了战绩和表现始终稳定，科斯蒂亚在

本届法网上身着的球衣也成

为热点，她的粉色战袍也成为

罗兰·加洛斯的一大风景，罗马尼

亚姑娘也获得了“粉红女郎”的昵

称。随着连续不断地胜利，这套球衣

在各种渠道上的销量也更加可观。对于

球迷的支持，科斯蒂亚十分感激，她说：“最

近走在球场周围，有越来越多朋友来找我签

名合影，为我加油，对我说‘姐姐，你能拿冠

军！’这种感觉真的非常美妙，我很感谢大

家。”输掉与安德烈耶娃的 1/4决赛后，科斯

蒂亚依然微笑着出现在众人面前，她说：“我

感觉不错，但米拉确实实力更强，发挥也比我

更好，我要祝贺她，希望她在半决赛中能有好

运气。”最后，她不忘感慨一句“年轻就是好”。

从2008年首次晋级法网正赛算起，科斯

蒂亚在这片闻名全球的红土场上留下了许多

特别的回忆，她在 19岁时便打进八强，也是

2011年李娜夺冠路上的对手，更在2026年带

着 36岁的年纪，重返女单 1/4决赛。“我很喜

欢罗兰·加洛斯，不仅因为这是我战绩最好的

大满贯，也因为这里的一切都非常特别。”科

斯蒂亚动情地说，“我想哪怕很多年之后，我

还会记得自己在这里打出的好球，听到的欢

呼，还有那些帮助过我的朋友。”

尽管很多媒体都已达成默契，刻意回避

着有关退役的问题，但最后还是有人忍不住

问出了大家都想知道的事，“科斯蒂亚，你现

在的状态和表现都非常不错，真的要在本赛

季后退役吗？”听到这一句，罗马尼亚老将稍

微思考了一会儿，然后给出了一个留有一定

想象空间的回答：“本赛季到目前为止，我的

表现是超过自己预期的，虽然关于退役的决

定，暂时没有改变，不过我觉得还是等到赛季

结束时看看具体的情况好了。”

本报记者 陆玮鑫
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台前幕后
只差一步到罗马。当上海久事男篮一只手已经触

摸到CBA总冠军奖杯时，心理的波动终究还是没能避
免。93比101，昨晚大鲨鱼客场不敌浙江广厦队，大
比分被追至3比1，第一个冠军点未能兑现。周五晚上
海男篮将再战对手，冲击冠军。

这场失利，是典型的心态失衡——着急、失误、犯规、
体能透支……所有“想赢怕输”的症状几乎同时发作。
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◀ 卢伟（左）与

队员都需调整

本文图片

特派记者

李铭珅 摄
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