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教育星球

华东理工大学校园体育正经历着一场深刻的
变革。学生其实是热爱体育的，但他们不喜欢体
育测试。学校的做法是从“体质测试”向“健康第
一”的体育教育理念转变，以体育核心素养为导
向，融体育运动技能、健康知识、感情发展与文化
传承为一体，形成基础普及、专项发展与个性拓展
的递进式体育课程体系。

课堂“对味”：传统与新兴并举

为破解“喜欢体育但不喜欢体育课”的矛盾，
华东理工大学打造“对味”的课程体系。华理坚持
普及传统项目与推广新兴项目相结合，要求人人
学会乒乓球、龙舟等学校传统特色项目，高尔夫、
匹克球、飞盘等新兴体育课程则上演“抢课大战”，
需要“拼手速”。师资队伍也在不断升级，近年来
引进多位健将级运动员，教学和训练水平明显提
升。如今的体育课不再是一场简单的身体素质和
体育运动技能的考核，而是一次“自我发现之旅”，
大学生开始从“躲体育课”到“追着老师学”，课堂
成了他们释放活力、收获快乐的舞台。

课外“燃动”：社团搭起兴趣桥

课堂之外，华东理工大学用多元的体育社团
为大学生搭建起挥洒汗水、结交挚友的“兴趣
桥”。龙舟社在通海湖上劈波斩浪，乒乓球协会通
过“周周赛、月月赛”以球会友，匹克球社团让新兴
体育运动风靡校园，SoDance街舞社用律动点燃
青春热情……在华理，同学们总能找到专属的“体
育朋友圈”。
更让人兴奋的是，体育明星也常常走进校

园。去年“体育明星进校园”活动中，王艺迪、王晓
彤走进课堂，分享拼搏心得，现场指导球技。奥运
冠军钟天使也走进校园，讲述自己夺冠路上的坚
持与拼搏。这样的近距离互动，让校园体育氛围
愈发浓厚，也让更多学生从“围观”走向“上场”。

文化“铸魂”：体育节变思政课

在华理，体育早已超越锻炼本身，成为一种文
化的滋养和精神的传承。每年五月，华理校园都
会被体育热情点燃——体育节是全体师生共同的
狂欢，更是一堂生动的“体育大思政课”。“体育工
作杰出贡献者”国家荣誉称号获得者张燮林先生
走进华理，讲授乒乓精神主题党课。“华理乒乓”
“华理龙舟”“华理龙狮”已经成为校园里闪亮的体
育品牌。体育精神与校园文化、思政教育深度融
合，让每一次奔跑、每一次划桨、每一次挥拍，都有
了不一样的分量。在华理，体育正在成为学生爱
上校园、热爱生活的一种方式。

数智“赋能”：锻炼数据全记录

作为一所以工科见长的高校，华东理工大学
也在用数智技术为体育教学按下“加速键”。智能
化体测是第一步。如今，学生可以“随到随测”，不
再受固定时间限制，体质测试变得更加便捷、高
效。线上课程资源也在不断丰富。无论是龙舟的
划桨技巧，还是武术的基本功练习，学生都可以通
过平台随时观看教学视频、反复琢磨动作要领。
课堂之外，学习仍在继续。更大的想象空间在于数
据整合。学校正在打造“智慧健康校园平台”，逐步
打通课堂考勤、体质测试、课外锻炼、社团参与等多
维数据。不久的将来，每一名华理学生都将拥有属
于自己的“个人体育运动健康画像”——哪里是强
项，哪里需加强，适合什么体育运动，一目了然。
科技正在让体育教育变得更精准、更个性，也

让每一个学生更有底气去遇见更好的自己。从课
堂改革到课外拓展，从文化浸润到科技赋能，华东
理工大学的校园体育正以多维的视角、创新的举
措，不断探索育人的新路径。

高校体育课上出新花样
话题主持：本报记者 张炯强 易蓉
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从传统的公共体育教学到如今的“现代化
大学体育育人中心”，东华大学正通过一系列
创新举措，将“每一片操场、每一处体育馆”打
造成育人的主阵地，有效解决了大学生“不愿
动、不会动”的难题，实现了学生体质健康水平
与体育运动兴趣的双提升。

养成日常锻炼习惯

“过去的体育课是‘我开什么课你上什么
课’，现在变成了‘你喜欢什么就来学什么’。”
这是东华大学学生对体育课改革最直观的感
受。学生们通过线上选课系统，可以“抢”到
自己心仪的项目，极大地激发了学生参与锻
炼的内生动力。东华基础体育课年均开设课
程超过570门次，个性化课程扩展至12门，实
现了从“要我练”到“我要练”的根本转变。
让学生不仅爱上体育课更爱日常锻炼，

学校体育部给出了“三纵三横三结合”的解决
方案。这一荣获上海市优秀教学成果奖一等
奖的模式，打通了课内教学与课外锻炼的壁
垒。在教学场景上贯通课堂、社团、竞赛的
“三纵”联系，在教学主体上发挥教师引领、学
生运动员朋辈教育、专业教练提升的“三横”
合力作用，同时将校内制度保障、校园体育文
化建设与优质校外体育教育资源相结合。
作为传统优势项目，东华大学足球队不

仅培养出女足亚洲杯夺冠功臣肖裕仪这样的
国脚，更形成了“由普通学生到足球爱好者再
到专业运动员”的梯队培养通道。在新兴项目
上，学校依托中国大学生攀岩协会主席单位优
势，为国家输送了大量人才，学生邓丽娟在
2024年巴黎奥运会上夺得银牌，实现了中国
攀岩奥运奖牌“零的突破”，极大地鼓舞了在校
学生的体育运动热情，纷纷投入体育运动场。

多元传递体育精神

要增强大学生对体育的兴趣，不仅要动
起来，还要“美”起来、“潮”起来。东华体育部
举办的“体蕴五育 融合育人”沉浸式教学成
果展示，将操舞、瑜伽、跳绳与舞台艺术结合，
向全校师生展示了体育的力与美。学校目前
有注册体育类学生社团32个、教工体育类协
会18个，群众体育蓬勃开展，每年举办体育
运动会和体育节，组织校级群体活动超过100
场，营造“人人参与、人人健康”的浓郁氛围。
依托校内外丰富的体育资源，东华大学

还积极开展“冠军进校园”“健康中国大讲坛”
等体育思政大课，邀请奥运选手、国家队教练
等分享拼搏故事，让体育精神不再是抽象的
口号，而是可触摸、可学习的榜样力量。体育
已经成为校园文化的一道亮丽风景。
从打破壁垒的体育教学改革，到贯通课

内外的体育育人体系，再到营造时尚校园体
育文化，东华大学正在走出一条“以体育人”
的特色之路。这使得学生体质健康水平显著
回升，更为培养德智体美劳全面发展的时代

新人注入澎湃动能。

腰旗橄榄球队从“寂寂无名”杀到“冠军”的
热血征程，《健康减脂》课程学员从100公斤到
65公斤的华丽蜕变，足球队长带领上海队勇夺
全运会银牌的荣耀时刻，健美队员从减脂初心
到全国冠军的匠心传承……这些学子的体育
运动成长故事是上海理工大学体育育人成果
的生动缩影。上理工学子的自豪体验，共同指
向一个大学体育育人命题：帮助每个学生找到
属于自己的体育运动，并在日复一日的坚持中，
收获身体的健康、精神的坚毅与生命的成长。

从“被动参与”到“主动探索”

在大学里，许多学生与某项体育运动的结
缘始于一次简单的好奇。就像获得健美冠军的
管理学院学生黄子怡最初只是为了“科学减
脂”，腰旗橄榄球队队员余淼可能只是被体育运
动的快节奏吸引。源于本心的“好奇”，是体育
教育最宝贵的内驱力。

我们的职责，就是守护并激发这个内驱
力。因此，这几年上理工体育课程围绕“提供多
元化、可选择、有趣味的体育运动项目”改革。
从传统球类到新兴的腰旗橄榄球，从竞技性强
的足球队到强调自我管理的《健康减脂》课程，
我们力图打造一个丰富的“体育运动超市”。因
为只有当学生在体育运动中感受到最初的快乐
和成就感，找到那份“加入了就不会后悔”的归
属感时，真正的教育才刚刚开始。

从“不断鼓励”到“磨砺坚毅的心”

我们更希望，大学的体育教育不止于“乐
趣”。足球队长周左鲲从大一的青涩新星到大
四的全运会亚军队长，中间是无数个在烈日、沙
滩、风雨中磨砺的日夜。橄榄球队员余淼也提
到：“从炎热夏季到寒冷冬季，从艳阳高照到灯
光亮起……球沾满水滑得快要拿不住，也没有
一个人中途退出。”

站在学生身边，体育教师有必须坚持的使
命：通往卓越的道路，没有捷径，唯有艰苦。学
生们渴望被认可，这非常正常。但在鼓励之后，
体育教育必须引导他们直面枯燥的基础训练、
高强度的体能消耗、伤病的困扰以及屡败屡战
的挫折。黄丰煜老师在指导健美队员时，会讲
述自己艰苦奋斗的经历；橄榄球队的队友会一
遍遍督促彼此在拔旗时“力度不够”的短板。这
种在团队中共同承受、相互督促、克服困难的过
程，才是锻造“精神坚毅”的真正熔炉。

从“理解意义”到“体验价值”

坚持的意义，往往在胜利的时刻获得最深
刻的感受。当腰旗橄榄球队在全场的尖叫欢呼
中赢下硬仗，当健美队员站在冠军领奖台上激
动与感恩交织，当足球队在逆境中绝杀对手挺
进决赛，这些“高光时刻”就是对所有艰苦付出
最有力、最甜蜜的报偿。

正是这种胜利的体验，让学生们完成了从
“我在坚持”到“我理解了为何要坚持”的认知飞
跃。胜利带来的正向反馈，会内化为一种强大
的自我效能感，激励他们在未来的学习、生活和
工作中，敢于挑战，追求卓越。

体育是最贴近生命的一种教育。大学体育
教育，不应止步于让每个学生掌握一两项体育

运动技能，更应致力于构建一个从“激发兴趣”到“引导坚
持”，再到“体验胜利、实现自我”的完整育人闭环。
我们希望同学们能走出宿舍，走进操场、融入赛场，以

好奇为起点，主动探寻适合自己的体育运动方式；以坚持为
底色，在汗水中锤炼体魄、磨砺意志；以热爱为动力，把体育
精神内化于心、外化于行。既要在体育运动中收获健康体
魄，更要将赛场上的拼搏劲头转化为求学路上的奋进动能。

如今，大学生知道锻炼身体的重要性吗？近期的一项校媒调研显示，

93%大学生认可体育运动很重要，近半数认为非常必要。相当一部分的大学
生面对体育属于被动应付群体，每一学期的体育运动内容仅包括：体育课、校

园跑打卡、期末体测；日常多在宿舍久坐玩手机、打游戏。大三、大四之后，由

于没有体育课，部分学生断崖式减少锻炼。怎样让更多的大学生走出宿舍，

爱上锻炼？看看上海几所高校的做法： ■ 上理工的腰旗橄榄球队 本版图片由采访对象提供

■■ 东华大学足球队


