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科教卫新闻

帮孩子提升抗压能力
近年来，青少年心理健康问题频发，焦

虑、抑郁、强迫等心理困扰低龄化趋势明显，

门诊中越来越多低龄患者找上门来——十四

五岁的初中生，甚至十二三岁的小学生，因严

重的焦虑、强迫症状影响生活与学习，被家长

带到诊室。身为专家，同时也是一名家长，王

振深知中小学阶段是孩子心理成长的关键时

期。他告诉记者，2024年，当学校抛出合作邀约

时，他毅然接下心理副校长的职务：“这不是一

份头衔，更是一份守护孩子的初心与责任。”

“校园里的工作，和门诊完全是两回事。”

王振说，门诊面对的是“已患病者”，而校园服

务面向的是“健康为主、隐患需防”的全体学

生，工作重心从“治疗疾病”转向“培育韧

性”。他担任心理副校长并非固定入校值守，

而是搭建专业团队工作机制，这支服务团队

以医院精神科主任医师乔颖（校外总辅导员）

为核心，加上专攻儿童青少年心理的骨干医生

组成主力队伍，常态化推进校园心理工作。团

队会提前规划全年心理工作，按季度策划专项

活动，同时结合考试季、社会热点事件等灵活

开展针对性心理科普与主题活动。同时还打

造“心理副校长来了”特色视频栏目，为学生答

疑解惑、传递专业心理健康理念。

在校园心理工作中，王振坚持“拒绝标签

化孩子”。“我们绝不会带着医生的审视眼光，

去判定哪个孩子‘不正常’。”他强调，校园里

绝大多数孩子的情绪低落、烦躁内耗，都是成

长过程中的正常波动，是青春期身心发育的

正常表现，并非心理疾病。校园心理工作的

核心，是帮孩子提升抗压能力和情绪调节能

力，从容应对学业压力、人际矛盾和成长挫

折，仅针对性关注、少量辅助干预存在早期隐

患的学生。

了解孩子无声的压力
相较于直白表露情绪的孩子，很多青少

年的心理困扰极具隐蔽性。不少孩子习惯内

化情绪、懂事隐忍，待人礼貌、表现如常，却独

自积累负面情绪，等到问题爆发时往往已经

十分严重。王振提醒，这类隐蔽的心理压力

并非无迹可寻，家长和老师可通过细微变化

识别早期信号：一是睡眠状态突变，原本作息

规律的孩子突然频繁走神、上课打瞌睡、精神

萎靡；二是行为异动，安静沉稳的孩子突然坐

立不安、焦躁多动；三是躯体反应，部分孩子

会因压力出现频繁拉肚子等躯体不适；四是

待人态度转变，性格温和的孩子突然对同学、

家人态度急躁、情绪反常。这些细微变化，都

是孩子压力超标、需要干预的重要信号。

有一名学生长期暗藏焦虑、隐晦倾诉情

绪却未被家长重视，最终由同学察觉异常，及

时干预后才规避了问题恶化。另有一名常年

稳居年级第一的优等生，因一次考试跌落至第

三名，便陷入极致自我内耗，将失利全然归咎

于自己，后续做题反复核验、过度纠结细节，甚

至听课反复默念知识点，最终诱发重度强迫

症。不过，得益于良好的心理韧性与家庭的全

力配合，经过药物治疗与专业心理辅导，半年

后孩子症状基本消退，成绩也重回前列。

那么，优等生更容易出现心理问题吗？

王振表示，并非优等生心理更脆弱，而在于长

期过载的压力与缺失的压力应对能力。他们

往往自我要求高、外界期待大，长期承受着远

超普通学生的心理压力，因此心理问题发生

率相对更高。

让老师当第一观察员
尽管医教融合的校园心理服务初见成

效，但青少年心理健康领域依旧存在诸多亟

待破解的难题，专业人才紧缺是最突出的短

板。上海的心理卫生资源位居全国前列，但

规范化培养的精神科医生、心理治疗师、心理

社工依旧缺口巨大。此外，家校教育失衡、教

师高压困境、家庭教育极端化，也是青少年心

理问题频发的核心诱因之一。王振坦言，当

下中小学教师普遍承压严重，尤其是负责任

的老师，面临着学生难管、家长诉求多元、舆

论风险高的困境。为此，团队针对教师开展

专项赋能培训，主要包含两大核心内容：一是

帮助教师掌握自我减压方法，缓解职业压力与情

绪内耗；二是教会教师精准识别学生心理异常信

号，掌握科学、规范的处置方式，让老师成为守护

学生心理的“第一观察员”。

他强调，家庭教育需要摒弃极端思维，重

点培养孩子两大核心能力：一是延迟满足能

力，让孩子明白学习虽不轻松、并非天性所

爱，但当下的付出是为未来争取更多选择权，

学会为长远目标克制当下惰性；二是责任担

当能力，拒绝家长全权代劳、包办一切，让孩

子承担自身成长的责任。同时，家长要学会

允许孩子适度试错，非原则性的错误不必过

度干预、全盘否定，让孩子在挫折中积累经

验、锤炼心智。 本报记者 左妍

兼任中学心理副校长，市精神卫生中心副院长
王振把守护青少年心理的关口前移

读懂压力信号 拒绝标签化孩子

又到一年毕业

季。“岁月留长卷

同学请回答——大

学路限时步行街

盛夏毕业季活动”

日前在大学路上

举办。大学路以

“同学”之名，为每

一段青春留下最

真挚的回响。大

学路的灵感市集

成了开放式的艺

术展场，既有高校

毕业设计联展，还

有校友、在校生创

业品牌展示等，不

少特色项目吸引

了众多年轻人打

卡互动。

杨建正 摄影报道

在大学路 体验“街头毕业季”

没有规则，没有胜负，尽兴

就好！昨天，在上海市卢湾中

学，尽管阳光热烈，一场好玩的

“韧性小孩”运动会，让整个校

园被欢笑声包围。校学生发展

部主任吴元元介绍，在阿里巴

巴公益“XIN益佰计划”及联劝

公益“韧性小孩”项目支持下，

这场学校心理季的特别活动，

帮助同学们释放压力，让心情

畅快起来！

“我们希望让孩子知道，万

物皆可玩！熟悉的空间内也会

有很多新的乐趣。”联劝公益

“韧性小孩”项目自由游戏负责

人钱铮介绍，和学校共同商定

运动项目时，充分考虑了初中

生的心理特点，覆盖运动挑战、

趣味互动、浪漫解压、休闲玩乐

等多种类型。

超长大画布区域人气满

满，每个同学选择自己喜欢的

颜色，打破思维局限，自由创

作。不会画画，涂抹个大色块，

也没什么不行。

女孩子们用巨大的拍棉花

胎的拍子蘸取泡泡液来吹，泡

泡飞着舞着，就像创造出了一

个公主的梦。

对男孩子们来说，还有什

么比嘻嘻哈哈，打来打去更快

乐的事情了！满地的海绵棍，

让他们“名正言顺”在老师面前

“大打出手”，恨不得把老师们也

拉入战队。不少同学用纸胶带，

来了一场“海绵棍大变身”——

有人给自己做了一套“机甲”，有

人搭出了一辆自行车，也有人做

了巨型盾牌，累了就放倒在地，

当个竹筏休息一下。

教学楼前的台阶上，原本

用作快递传送带的滚轮，化身

成同学们的大玩具，被组装成

滑轨。坐在纸板箱拆分的滑板

上，大家坐着滑、趴着滑、站着

滑、倒着滑、两人一起滑……七

年级的尤子铭和张灏阳的双人

滑车顺利冲过了终点，再想表

演一次，哎呀，翻车了！没关

系，兄弟俩嘻嘻哈哈走向了下

一处游戏。

凿、凿、凿，敲、敲、敲，在 30
多摄氏度的天气里，能玩到几

乎有半米长的巨大冰块，太过

瘾了！大树下，冰块冒着冷气，

同学们拿起榔头和凿子，探索

凿冰的技巧，研究冰块易裂的

位置。“还是很小的时候，在老

家盐城爷爷奶奶家，看到过这

么大的冰块！”男生杨思博仔细

打磨凿下的小冰块，小心翼翼

垒高。忽然，音乐响起，“你喜

欢的歌到了！”有好伙伴把话筒

塞给小杨，大家一起高歌。原

来，这是“校园专属点歌台”，同

学们在白板上写下自己想听的

歌曲，就能在校园里播放！

“大树负责开春，我们负责

开心！”一旁的标牌上写着青春

的宣言。大家用歌声回应，跑

不跑调，没关系，唱出自己的旋

律，就很好！

本报记者 陆梓华
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本报讯（记者 郜阳）昨天，上海 AI企业

MiniMax 发布了新一代旗舰大模型 MiniMax
M3。M3 采用全新的自研稀疏注意力架构

MiniMax Sparse Attention（MSA），在编程及智

能体能力、超长上下文及原生多模态等多个关

键方向，都实现代际突破。

据悉，M3 是国内首个同时具备“前沿

Coding能力、1M超长上下文、原生多模态”三项

核心能力的大模型，也是目前全球唯一具备完

整能力组合的开源选项。支撑M3三大能力合

一的，是 MiniMax 自研的稀疏注意力架构

MSA。相较传统全注意力机制，MSA能够显著

降低长上下文的计算成本，并将上下文窗口提

升至 100万 Token。这意味着模型在处理长文

档、复杂代码仓库、多轮任务协作等场景时，能

够在一次推理中保留更完整的信息链路。

MiniMax披露，在 100万上下文规模下，M3单

Token计算量仅为上一代模型的约1/20，推理效

率显著提升。

除模型架构升级外，MiniMax在底层推理

算子层面也做了进一步优化。通过重新设计数

据读取与计算路径，相关性能较主流开源方案

提升4倍以上。

在业内看来，这也是全球大模型竞赛的重

要新变量——随着 Agent任务复杂度不断提

高，“更长上下文、更稳定记忆、更低成本推理”

正在成为决定产品可用性的关键能力。

业内人士告诉记者，随着 M3 发布，

MiniMax在全球AI竞赛中的定位进一步清晰：

以“开源+多能力合一”的前沿模型为差异化定

位，填补国内AI生态在这一维度的空白。值得

一提的是，MiniMax已在上周向上海证监局提

交了上市辅导备案报告，开启A股上市进程，冲

刺A股大模型第一股。

MiniMax发布新一代旗舰模型
AI大模型竞争转向长上下文与智能体能力

有
名
堂

学
堂

一端是上海市精神卫生中心的专业诊室，常年与焦虑、强迫等心理困
境对峙；一端是中学校园，扎根青少年身旁，守护青涩成长。身为国家精
神疾病医学中心副主任、上海市精神卫生中心副院长，同时也是上海市西
南位育中学的心理副校长，王振跳出传统诊疗的边界，把心理守护的关口
前移，为万千青少年撑起一片心灵晴空。“不希望孩子生病后才来医院，而
是要把工作关口前移，在预防阶段做好干预，减少患病风险。”昨天是“六
一”国际儿童节，我们来听他聊聊关于青少年心理健康的初心与思考。

排球场上没有排
球，取而代之的是家中
的旧绒毛玩具，一场
“大战”一触即发；大树
上“长”出了滑索，鼓起
勇气挑战一下，飞过校
园的感觉多棒啊；台阶
上变出了滑道，拆一个
纸板箱做滑板，和伙伴
一起冲下来，即使翻车
也很爽……


