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新民随笔

上海新一轮儿童友好城市建设不只着眼于低龄儿童

让大孩子在社区有处可去

这两天，申城各区推出的“六

一”主题活动精彩纷呈：在虹口区

青少年活动中心，一边是AI足球、

欢乐拔萝卜等充满科技感的闯关

游戏，另一边是雕版印刷、糖画、

瓷刻等具有悠久历史的非遗技

艺；在浦东新区青少年活动中心，

人机共舞的表演炫酷吸睛……在

人工智能无孔不入的今天，看着孩

子们在这些活动中奔跑、欢笑，或

许才是对“童趣”最生动的注解。

人们常把现在的孩子称为“AI一

代”。他们的第一个玩伴，可能不再是弄堂

口的小伙伴，而是智能音箱里那个无所不

知的AI助手。但在“六一”活动现场，我们

看到了截然不同的画面：在户外的彩虹颠

颠乐中，孩子们为了共同的目标默契配合，

在奔跑嬉戏中释放天性。这种真实场景下

的肢体碰撞、眼神交流，以及面对输赢时一

瞬间的真情流露，是任何虚拟世界里的“人

机对战”都无法替代的。

而那些非遗技艺带来的“温度”，同样

是AI无法复刻的。当透亮的糖浆在匠人

手中灵活流转，化作祥龙、灵猴的造型，清

甜的香气萦绕四周时，孩子们眼中闪烁的

好奇与惊喜，是隔着冷冰冰的屏幕所感受

不到的。AI固然可以一秒钟生成无数张

精美的画作，但它无法复刻孩子们在等待

染料慢慢浸染时的那份忐忑与期待，也无

法模拟亲手触摸粗糙印版、敲击瓷片刻刀

时指尖传来的真实触感。

AI可以帮孩子规划出最优的路线，却

无法代替他们用双脚去丈量土地；AI可以

精准计算出糖画的配方，却无法代替舌尖

尝到的那丝甜蜜。无论是投壶纳福时对力

道的反复拿捏，还是蒙眼敲铜锣时对伙伴

声音的绝对信任，这些看似“低效”的传统

游戏，恰恰是在培养孩子感知真实世界的

能力。

童趣，从来都不只是简单的快乐，更包

含着对世界笨拙而真诚的探索。

本报讯（记者 陆梓华）去上海植物园
发现大自然的智慧，感受万物生长的力量；
去上海市精神卫生中心“600号画廊”看一
场画展，觉察内心的情绪，寻找释放的方
法；去上海音乐学院人工智能疗愈重点实
验室，感受音乐带来的抚慰和激励……昨
天，“‘五健’童行，幸福筑梦”2026年徐汇
区中小学生健康月暨少先队迎“六一”主题
活动在徐汇滨江举行，一张《青少年心理健
康疗愈地图（徐汇版）》在活动现场发布，意
味着一张涵盖“心启点”“心艺境”“心悦活”
“心驿站”四大板块的青少年心灵守护网正
式成型。
作为徐汇区家校社协同育人的暖心

工程，这份地图将构建起未成年人心理健
康全流程服务体系。地图整合了上海市
精神卫生中心、上海植物园、徐汇区青少年
活动中心、徐家汇书院、徐家汇体育公园、
新六百YOUNG“心六百”、上海交通大学心

理教育中心、上海音乐学院、枫林街道天龙
生活盒子、徐汇区精神卫生中心、西岸美术
馆、上海师范大学心理学院等12个特色点
位。
活动现场，在“汇润心灵·护航成长”公

益心理咨询中，来自市、区精神卫生中心的
专家耐心倾听家长和孩子的悄悄话，用专
业的疏导为成长撑起一把保护伞。
据悉，今后徐汇区将推出“一月一主

题”常态化心理关爱活动，为青少年心理健
康成长打造全天候、全方位的守护阵地，让
每一颗童心都能被倾听、被理解、被守护，
让每一位少年都能带着阳光心态自信向
前、快乐成长。
此外，一批来自徐汇区精神卫生中心、

大华医院及社区医院的医疗专家，受聘成
为新一批“健康副校（园）长”。同时，区教
育局与区法院携手开启“汇爱未来 甘棠护
苗”行动，把未成年人优先保护落到实处。

本报讯 昨天，由新民晚
报社携手上海市测绘院共同
举办的“以礼明志·智启未
来”——“六一”上海历史文化
名城巡礼与科创实践沉浸体
验日活动正式举行。本次活
动面向10至14岁青少年，将
中华礼仪、汉服文化与无人机
科创实践深度融合，打造了一
场兼具文化厚度与科技趣味
的节日实践。
活动首站设在金山区荣

欣书院。少年们登台击鼓明
志、手捧书灯传愿，在传统仪
式中厚植家国情怀。
今年恰逢上海被公布为

国家历史文化名城40周年。
结合金山历史底蕴，上海市测绘院的专家从
地理脉络、地名由来及文化特色等维度科普，
引导青少年从多元视角认识“沪派江南”。
下午，活动转场至华东无人机基地。孩

子们直观了解到无人机在航拍、测绘、物流等
领域的应用，并在专业导师的指导下完成了
垂直起降、四面悬停等指定动作。
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徐汇区发布《青少年心理健康疗愈地图》

12个点位织起心灵守护网

今天上午，“高举队旗跟党
走 做新时代好少年”2026年
上海少年儿童庆“六一”主题队
日活动在上海市团校举行。
活动分为《新少年报》的创

立、幸福的新时代、与未来的约
定三个篇章，通过合唱、微话
剧、情景演绎等形式，生动展现
了上海少先队员德智体美劳全
面发展的精神风貌。
现场还为新队员代表授

《少先队员证》，并颁发了“五
育”成果展示活动证书及辅导
员职业能力展示活动奖杯。

本报记者 陶磊 摄影报道

今天是“六一”国际儿童节。前不久，上海发布了《上海

市推进儿童友好城市建设三年行动方案（2026—2028年）》。

与以往不同的是，新一轮方案不再只盯着低龄儿童的“宝宝

屋”和滑梯秋千，而是把目光投向了常被忽视的青春期群体：

那些上了初中、高中的“大孩子”，他们周末去哪儿？社区能

提供什么？

由上海市少工委指导、上海市青少年研究中心少先队和

少年儿童研究团队开展的《关于初中生社区活动空间使用情

况的调研》今天发布，1101份问卷显示：初中生对社区活动空

间的需求旺盛，但“空间种类不够丰富”成为最大痛点。

高举队旗
唱响未来

空间种类不够丰富
初中生对社区活动空间的知晓度其实

不低。近95%的初中生对社区活动空间有
一定的了解，比较熟悉的空间主要是社区
公园、绿地、步道、社区体育运动场地、图书
馆、阅览室等。可“知道归知道”，真正每
周都去的孩子并没有想象的那么多。七
成不到的初中生表示每周至少去一次社
区活动空间，其中，95.1%仅在“双休日或
节假日”走进社区活动空间活动，高频使用
者则更少。
受访的初中生表示，对社区空间整体满

意，但部分软环境存在短板。调查显示，初
中生对社区活动空间的整体满意度评分为
3.79分（满分为5分），处于中等水平。从各
维度看，空间环境的整洁舒适度与开放时间
的合适程度得分最高，平均分为3.91分；空
间种类的丰富程度与活动内容的趣味性得
分最低，平均分为3.60分。
调查问及社区活动空间的短板话题

时，“空间种类不够丰富”成了初中生们心
中的第一大“槽点”，程度远超“空间场地
面积小”。
对此，研究团队指出，长期以来，社区

公共空间主要服务“一老一小”中的“小”，
但这个“小”往往被默认为学龄前和小学
低年级，“儿童友好政策在实际落地中偏
向低龄儿童，初高中生未成年群体往往被
忽略了”。

最想在家门口运动
放松心情（77.02%）、锻炼身体（74.73%）、

搞点休闲活动（58.93%），是孩子们走进社区
活动空间干得最多的事。其中，体育运动是
初中生的首要需求。
在社区活动空间“希望参加的活动”中，

“体育运动”综合得分最高，75.75%的初中生
把它排在第一位。与此同时，68.3%的初中
生希望新增体育运动空间，最想要的是篮球
场、羽毛球场、乒乓球台、小型足球场、单双
杠这些标准运动设施；被写进问卷的还有跑
道、游泳池、网球场、舞蹈室、滑冰场、射箭
馆、体能训练馆等。不仅如此，孩子们还提
出了对空间使用的具体要求，包括希望免费
开放、分区使用、避免跟低龄儿童或老年人
发生场地冲突等。
为什么孩子们这么希望在社区“就近运

动”？一名初中生在访谈中坦言，外面的体
育馆太远，家长不放心，“小区里如果能打
球，下楼就行，自己也能去”。调查发现，初
中生的活动时间高度集中在周末和节假日，
平时课业紧张，碎片化的时间让他们很难跑

到远处活动。“家门口的运动空间，意味着低
成本、低门槛、高频率。放学后打半小时球，
周末约同学踢场小比赛，这些由社区来创设
机会，或许能让更多的孩子和家庭动起来。”

“我”有需求“我”来说话
“儿童友好不能只盯着幼儿园和小学，

初、高中生的需求同样迫切。”上海市少工委
主任、市少先队总辅导员赵国强说。
针对调研发现的问题，首先要在政策上

“补课”。建议制定儿童友好社区建设专项指
南，把“全龄儿童友好”明确写进城市更新、老
旧小区改造、15分钟社区生活圈的工作指
标。同时设立专项资金，专门用来改造体育场
地、阅读空间、心理服务设施。教育、民政、
住建、体育、工青妇这些部门要联动起来，不
能各管各的。“这些政策建议已经在推动中，
比如静安区卓悦居，居委会主动对接街道和
共建单位，就是一个很好的基层落地。”
其次，社区层面要建立“需求导向的参与

机制”。社区不能关起门来自己琢磨，得让初
中生自己说话。比如成立社区青少年议事
会，让孩子们讨论空间怎么改、活动怎么搞、

规则怎么定；建立动态需求数据库，定期收集
意见。资源配置要分优先级：阅读方面，社区
图书馆可以单独划出“初中生书目区”；兴趣
方面，开设手工DIY、艺术沙龙、编程机器人
等课程，帮孩子们建立社团；心理方面，定期
办讲座、做沙盘游戏、提供咨询。“卓悦居的
‘萌娃儿童议事会’就是一个典型，孩子们自
己商量做了图书角，寒暑假组织书籍翻新。”
其实，很多社区都有空间、有活动，但往

往孩子们并不知道。赵国强建议，社区制作
活动空间的导览手册或电子地图时，要把位
置、适合的年龄、开放的时间都标清楚，通过
学校、家长群、社区公众号推出去。卓悦居
的“社区周末课堂”一开始也不为居民所知，
后来各个小区的楼栋块长定期往各个家长
群里推送，渐渐地报名的人就多了。天目西
路街道卓悦居居委会副主任陈洁说：“现在
高中生在课堂上讲观鸟、讲植物，连家长都
跑来听。去年底社区里的几个孩子申请到
了项目，目前正在做一个天目西路街道范围
内的常见鸟类图鉴。苏州河边鸟类资源丰
富，他们想从自己的小区做起，慢慢扩展到
整个街道。” 本报记者 马丹


