
房颤为什么危害大，治疗难？
心脏，是人体的动力中心，负责将血

液源源不断地输送到全身。然而，当心
脏的指挥系统出现故障时，这个看似稳
定的生命节律可能被悄无声息地打乱。
心房颤动，简称房颤，就是这样一种常见
却易被忽视的心律失常。它犹如潜伏在
心脏里的“隐形风暴”，在不知不觉中侵
蚀心脏功能，带来一系列潜在危害。
房颤发生时，心房的电活动变得快

速而混乱，原本有序的跳动仿佛被打乱
的鼓点。正常心跳每分钟约 60-100
次，心房先收缩再心室收缩，血液被有序
泵送到全身；而房颤患者的心房每分钟
可颤动 350-600 次，心房收缩几乎失
去效力，血液流动减缓或停滞。这不仅
让患者感到心慌、胸闷、头晕、气短，更会
在不知不觉中形成血栓，引发致命风险。
房颤的危害远不止表面症状，它被

称为心血管的沉默杀手，一旦不及时发
现与干预，可能带来严重后果。
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上海交通大学附属胸科医院刘旭教
授团队于房颤介入诊疗领域取得一系列
突破性成果。该团队还创新开展腔内超
声引导下房颤消融技术，并率先在华东
地区实现全流程零射线手术，降低放射
风险。刘旭教授团队的研究成果和技术
标准已被纳入多项国际诊疗共识参考体
系，为全球房颤治疗提供了可借鉴的先
进经验。

房颤有哪些潜藏风险？
很多人以为房颤只是心跳不规律、偶尔

心慌，但其危害远超日常感受。首先，房颤会
显著增加中风风险。正常情况下，心房规律
收缩使血液流动顺畅，不易形成血栓；而房颤
时，心房失去有效泵血功能，血液在心房内滞
留，尤其是左心耳部位几乎静止，像一潭死
水，极易形成血栓。一旦血栓脱落并进入脑
血管，就会引发中风。临床数据显示，房颤患
者中风风险是常人的五倍，且中风面积通常
更大，致残率和死亡率显著升高，很多患者会

因此落下偏瘫、失语等严重后遗症。
其次，房颤会加重心脏负担，诱发心力衰

竭。心房收缩无效，心室跳动紊乱，每次泵血
量减少，心脏必须加班维持血液循环。长期
过度负荷会导致心肌损伤、心脏扩大，心功能
逐渐下降。心力衰竭患者可能出现呼吸困
难、下肢水肿、无法平卧等症状，生活质量严
重下降，严重时甚至危及生命。

此外，房颤还会严重影响生活质量。心
慌、胸闷、乏力等症状会限制日常活动，长期
困扰容易导致焦虑、抑郁等心理问题。与此
同时，房颤增加了心绞痛、冠心病等心血管疾

病的发生风险，若长期不治疗，心脏结构可能
出现不可逆损伤，病情逐步加重，使治疗难度
升高。所以房颤虽然隐匿，但危害巨大。心
慌、胸闷、头晕、气短等症状不容忽视，及早就
医、科学诊治是关键。

房颤治疗为何难度高
有什么好办法？

房颤治疗困难，原因在于它的复杂病理
机制。药物治疗是常用手段，但主要是控制
心率、预防血栓，无法从根源上解决异常电信
号的问题。传统射频或冷冻消融手术能通过
高温或低温破坏异常心肌组织，但这种方法
可能误伤食管、神经等周围组织，并发症风险
较高，手术时间长，患者术后恢复慢。近年来
脉冲消融技术打破了传统治疗瓶颈，通过高
压、超短时程脉冲电场，在异常心肌细胞膜上
打出纳米级孔洞，使异常细胞失去电活动能
力并自然凋亡。整个过程几乎不产生热量，
保护周围重要结构不受损伤。此外，如果能
够结合相关标测系统，可以准确定位房颤驱
动灶和肺静脉开口，实现靶向治疗。相比传

统逐点操作的射频消融，脉冲消融一次性覆
盖即可完成大面积肺静脉隔离，提升了效率
和精准度。面对复杂且顽固的房颤，传统肺
静脉隔离虽然能够解决部分异常电信号问
题，但对于持续性房颤、长程持续性房颤患者
而言，单纯隔离肺静脉往往难以完全阻断房
颤的维持机制。近年来研究发现，房颤在持
续过程中，心房内会形成类似旋风一样高速
旋转的异常电活动，医学上称之为转子。这
些转子就像房颤持续存在的发动机，不断向
周围释放紊乱电信号，使房颤反复发作、难
以终止。上海交通大学附属胸科医院刘旭
教授团队在国内率先开展转子机制相关研
究，通过三维标测系统，对心房内复杂电活
动进行精准分析，寻找维持房颤的关键驱
动区域。肺静脉隔离联合转子消融的术
式，在完成基础肺静脉隔离的同时，进一步
消融关键转子区域，从源头切断房颤异常
电活动传播路径。相比传统经验性消融方
式，该术式既减少了不必要的消融范围，也
降低了复杂房颤患者的长期复发率。同时，
结合腔内超声、零射线导航以及脉冲消融等
技术，进一步降低了食管损伤、膈神经损伤
等并发症风险。

5月18日，花王（中
国）投资有限公司携手
上海市慈善基金会及上
海慈善物资管理中心，
共同举办了一场温馨而
富有意义的捐赠活动。
此次，花王（中国）向上
海市慈善基金会捐赠了
价值285万元的日用物
资，定向用于慰问本市
高校师生。

本次捐赠的物资包
括芙丽芳丝洁面乳、防
晒用品、卫生巾等产品，
将由上海音乐学院、华
东理工大学等高校分发
给一线教师与学生，帮
助他们在即将到来的盛
夏做好皮肤护理与防晒
工作，体现了企业的拳
拳爱心与细致关怀。

花王（中国）秉持
“同美共生”的愿景，致
力于为中国社会的可持
续发展贡献力量，与上
海市慈善基金会的合作
已延续20年。花王（中
国）化妆品事业总经理
大仓诚一表示：“公益的
意义不仅是物资的捐
赠，更是温暖与善意的
传递。花王旗下芙丽芳
丝等品牌多年来深受年
轻消费者喜爱，能够帮助高校师
生在日常生活中做好皮肤护理与
防晒，我们深感欣慰。花王（中
国）在提供优质产品和服务的同
时，希望能够为社会作出企业的
一份贡献。” 李一能

5月19日，由上海市慈善基金
会与上海工商界爱国建设特种基金
会联合发起的“慈光计划”启动仪
式，在位于嘉善路259号的上海市
慈善文化展示厅举行。双方签约，
共同设立并启动“慈光计划”公益项
目，进一步整合优化公益服务资源，
宣传弘扬向善风尚，引导更多社会
力量参与慈善事业。上海市慈善基
金会荣誉理事长冯国勤出席活动。
在捐赠仪式上，上海工商界爱

国建设特种基金会再次向上海市慈
善基金会捐赠善款65万元，持续助
力“孝亲敬老”等品牌项目深耕开
展。上海工商界爱国建设特种基金
会副理事长兼秘书长高开云上台，
向上海市慈善基金会进行捐赠；上

海市慈善基金会副理事长丁斐平接
收捐助，并颁发证书。
为进一步深化公益战略合作、

拓宽慈善服务内涵，上海市慈善基
金会与上海工商界爱国建设特种基
金会经友好协商，在本次65万元捐
赠的基础上，爱建基金会与上海市
慈善基金会各出资50万元，合计
100万元，共同发起“慈光计划”公
益项目。
据了解，“慈光计划”公益项目

将在持续深耕“孝亲敬老”等传统品
牌公益项目的基础上，重点支持“上
海慈善论坛”、“上海市慈善之星”选
树活动及“慈善专项调研”等项目的
开展。进一步整合优化公益服务资
源，依托“上海慈善论坛”平台，汇聚

社会各界智慧经验，搭建公益交流
共享载体；通过开展慈善专项调研，
持续优化服务模式，提升慈善工作
精准度与实效；借助“上海市慈善之
星”选树活动，宣传先进典型、弘扬
向善风尚，凝聚更多社会力量参与
慈善事业、共筑公益大爱。
上海市慈善基金会荣誉理事长

冯国勤、上海工商界爱国建设特种基
金会理事长范永进、上海市慈善基金
会副理事长丁斐平、上海工商界爱
国建设特种基金会副理事长兼秘书
长高开云共同启动了“慈光计划”。
冯国勤在讲话中对上海工商界

爱国建设特种基金会始终致力于上
海慈善事业的发展表示感谢。爱建
基金会长期与上海市慈善基金会开

展合作，设立专项基金，传递爱心。
此次双方再次因爱同行，既是双方
公益理念的深度契合，更是对慈善
初心的传承延续。“慈光计划”的启
动，将整合双方优势，加强合作联
动，更加透明、专业、高效地精准对
接困难人群的需求。

上海工商界爱国建设特种基金
会于1992年由刘靖基等老一辈工
商业者发起创立，是全国唯一冠以
“特种”的5A级非公募基金会，弘扬
爱国建设精神，专注支持民营经济发
展、养老、助学和帮困，用工商力量传
递家国情怀。1997年以来，上海工
商界爱国建设特种基金会鼎力支持
上海市慈善基金会各项工作，累计
捐赠善款近1200万元。 李一能

5月20日下午，“学子向善，影
映初心”上海市慈善基金会“百校慈
善行动”三周年汇报会暨第十届上
海市高中生公益微电影大赛启动仪
式，在上海市市西中学举行。
上海市慈善基金会“百校慈善

行动”项目自2023年6月1日启动
以来，共有111所学校参与活动。

师生们通过捐赠、上街劝募、义卖等
方式，累计筹集善款2394955.93元，
支持了“手拉手”结对助学与“美丽
西藏”“远方农场”“不是孤儿的孤
儿”“小马过河”等多个慈善公益项
目的实施开展。
来自徐汇区凌云街道阳光老年

协会的老人们，用情景剧表演的方

式，把孩子们陪爷爷奶奶们“嘎讪
胡”的场景生动呈现。市西中学、曹
杨中学、世外中学、大同中学、黄浦
区特殊教育职业学校、第四聋校、长
桥第三幼儿园、安琪曈幼稚园及宝
山区红星学前教育集团等一批爱心
学校受到了表彰。
第十届上海市高中生公益微

电影大赛同步启动，将继续以影像
为媒，用镜头讲述属于高中生的公
益故事。本届大赛以“拾光·破茧”
为主题，报名截止日期为6月21日。

上海市慈善基金会副理事长丁
斐平讲话，对3年来参与百校慈善
行动的校长园长、街道居委、老师同
学和家长们致以衷心的感谢。丁斐
平指出，“百校慈善行动”项目经过
3年的深耕，“让慈善走进校园，让
善的种子落在孩子们心里”的美好
愿景已生根落地，各类爱心义卖、志
愿服务在各校蔚然成风。 李一能

引导更多社会力量参与慈善事业
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上海市慈善基金会与爱建基金会联合启动“慈光计划”

让善的种子落在孩子们心里
“百校慈善行动”3年筹集善款239万余元
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