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37岁张帅仍有梦要追
法网兼项女单、女双和混双

101比 90，昨晚上海久事男篮主场战胜浙江广厦队，成功收获 24年
来的又一场CBA总决赛胜利。虽是主场作战，但是一名外援没进名单，
一名外援提前伤退，胜利的天平似乎提前倒向了对手，不过大鲨鱼用行
动证明，伤病阻挡不了求胜的决心。

出征本届法网的中国选手里，张帅是年

龄最大的，也是兼项最多的，她要在女单、女

双和混双三个赛场一展技艺。赛前谈及这一

点，37岁的帅姐坦言：“没什么特别的，趁着自

己还打得动，多享受享受比赛的乐趣。”话语

中充满松弛感。北京时间 5月 26日，张帅在

女单首轮0比2不敌赛会30号种子，美国选手

李安，遗憾止步首轮，法网之行的开局也算不

上出色。不过赛后，帅姐依然笑对失利，“好

好调整，然后走上下一个赛场，因为我还有梦

要追。”她说。

这是张帅第 14次参加法网单打的正赛

了，对于罗兰·加洛斯网球公园里的一切，中国

金花都非常熟悉，赛前几天抵达巴黎备战期

间，不时有相熟的球员及官员来和她打招呼，

征战网坛多年，张帅结交了许多好友，不论到

哪里都像回家，这让她更加放松，训练场内经

常能看到她和教练刘硕有说有笑的情景。张

帅坦言：“今年初澳网的时候我就说，到了现

在这个年纪，比起结果更应该好好享受在赛

场上的每一分钟，我当然还是会努力打好每

一分，但心态比之前更放松，也更加从容。”

几天前，当法网女单签表出炉时，很多人

都为张帅的晋级前景担忧，因为她首轮的对

手李安近来状态不错，在之前两人的交锋记

录上也保持全胜。得知外界的情绪，来到新

闻发布厅的张帅微微一笑，说道：“不用想太

多，网球运动很现实，碰到的对手有时能打

赢，有时打不赢，这很正常，也不是我能控制

的，所以还不如好好享受。”拿过大满贯双打

冠军，也经历过连战连败的至暗时刻，如今的

张帅，比之前看得更加通透，“努力打好每一

分，做好自己该做的事情就行。”

本场面对比自己年轻 11岁、单打实力占

据上风的李安，张帅如赛前承诺的那般竭尽

全力，37岁的她为了救球，不惜体力地在底线

来回奔跑，也会在打出制胜分后挥拳怒吼，为

自己加油鼓劲，但综合能力上的差距加上体

能的劣势，还是让她始终处于被动中，最终的

结果，自然也不算理想。面对失利，经验丰富

的张帅并没有太过沮丧，对于比赛，她表示自

己有做得不足的地方，之后会与教练和团队

总结复盘，“对手的状态比我要好，移动和击

球也做得不错，我没有找到太多办法。”张帅

说，接下来，她会将重心放到法网的双打比赛

中，“其实还是跟之前一样，好好享受在场上

的每一分钟，珍惜站上赛场的每一刻。”

本赛季初，张帅为自己定下两个目标——

提升单打排名、争取再夺大满贯冠军。虽然

止步法网女单首轮，但凭借之前巡回赛中的

不俗表现，张帅的即时排名已经从年初的百

名开外升到第 55位，加上年初在澳网夺得女

双冠军，赛季还没过半，目标已经实现。对于

这个成绩，张帅表示还算不错，不过她也强调

自己不会因此停下脚步，“我知道自己还能做

到更多，做得更好，所以会继续在场上努力追

梦。” 本报记者 陆玮鑫
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遭遇打击
比赛开始前1小时，上海体育馆内的电子大屏幕上，上海队

的12名出场队员只有11人显示了名字——外援怀特塞德没有

出现，这意味着大鲨鱼将以三外援迎战对方的四外援。“怀特塞

德上午训练结束后脚不太舒服，所以没有报名。”赛后主教练卢

伟解释了这一变化。

屋漏偏逢连夜雨。第一节比赛仅打了2分26秒，外援洛夫顿

便在与广厦内线胡金秋的对抗中右肩受伤。他在主动申请犯规下

场后，再也没有回到赛场，卢伟只能让36岁的老将弗格火速入替。

两大内线外援打不了，压力到了两名小外援古德温和弗格

身上，大鲨鱼比赛的前景，瞬间蒙上阴影。

众志成城
逆境之下，有人站了出来。

古德温，这位在季后赛早已证明自己是“真大腿”的外援，打

出了一场近乎完美的比赛，他的犀利突破一次次冲击着广厦的防

线。全场比赛，他仅休息了1分08秒，21投12中轰下34分7个篮

板12次助攻，且只有1次失误，正负值高达+11。“赛季中总会有发

挥不理想的时候，这是正常的。”赛后古德温说，“但全队有七八个

球员非常优秀，场均都能得分上双，我们的团队意识和化学反应

一直存在，所以还是处理得不错。”

老将弗格同样临危受命，他出战27分钟，投中3记三分球，

贡献13分8个篮板6次助攻。本土球员同样没有掉链子。李添

荣终于摆脱了此前的低迷，全场三分球6投4中，贡献全队第二

高的16分。李弘权投中两记三分球拿到12分。老将王哲林本

场比赛贡献10分，同样功不可没，卢伟赛后表示：“大王作为老

队员，非常珍惜这次总决赛的机会，他其实身上也有伤，但为了

总决赛还是坚持在打。”

张镇麟虽然仅得1分，但在防守端发挥出色。他从外线持球

人一直防到内线低位，脚步跟得上、对抗扛得住。在浙江广厦队

起势的关键时刻，他连续防守成功，浇灭了对手反扑的火焰。

全场比赛，上海男篮仅有 4次失误。在缺少两名大外援的

情况下，全队的篮板球反而比对手多抢了 2个，众志成城的精

神，成为球队取胜的关键。

保持冷静
全场比赛，上海队最多时领先 18分，尽管广厦队末节疯狂

反扑，但大鲨鱼顶住了压力，最终拿下总决赛首胜。

“我们反复调整了大个阵容和小个阵容，想改变上海队的

节奏，但效果都不好。”赛后，浙江广厦队主教练王博坦言，上海

队两大外援无法出战，进攻反而更加流畅，“我们第二节、第三

节打得不好，整个防守强度也掉下来了，场上队员没有统一思

想，有太多漏洞。”

卢伟赛后长出了一口气，如释重负。“这场球很困难，两名

内线外援因为伤病打不了，只能临时换上两名小外援。”他感慨

地说，“感谢球员，他们的拼搏精神贯穿整个比赛，这也是我们

整个赛季的缩影——不管缺了谁，剩下的人都会站出来。”

赛前，卢伟曾这样给队员们减压，“尽管上海男篮时隔24年
之后才进入总决赛，但现在这个舞台已经交给你们了，大家就

轻装上阵去发挥吧。”赛后这位少帅坦言，“如果要给大家评分

的话，基本上是满分。”

赢下首战，大鲨鱼开了个好头，但总决赛才刚开始。“胜利

已经是过去式，我们回去准备看录像做总结，因为这是一个系

列赛，不是一场比赛。”赛后李添荣保持清醒，

“我觉得篮板方面还要提高，要做好防守，因

为对手打得比较快，外线投篮比较准。”

24年的等待，上海大鲨鱼用一场荡气回

肠的胜利宣告了自己的归来。而真正的考

验，才刚刚开始。 本报记者 李元春
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临阵折将，却依然能够稳定发

挥，总决赛首战交出不俗答卷，这就

是上海男篮。大鲨鱼在逆境中展现

的，是比胜利更值得铭记的宝贵韧

性，是无论如何都要争取胜利的“倔

强”，也是球迷一直希望看到的强者

特质。

两大内线外援接连倒下，这不

仅是实力上的折损，更是对球队心

理的严峻考验。但大鲨鱼用实际行

动证明，真正的强队从不依赖单一

变量。5人得分上双，洋枪土炮配合

默契，全队仅有4次失误，身高不占

优就靠拼劲和意志弥补，全场比赛

下来，篮板球反而比对手多两个，这

就是端正的比赛态度，是让人尊敬

的强者的倔强，更是一支以总冠军

为目标的球队，必须具备的精气神。

这种韧性是上海大鲨鱼一个赛

季锤炼出来的结晶，也是一支球队真

正开始蜕变的标志：体系大于个人，团

队高于一切。当外援倒下，本土球

员顶上；当主力受伤，替补接续战

斗。每个人都是团队一员，都随时

准备成为解决问题的那个人。

24年的等待后，终于重返总决

赛，上海男篮用一场逆境中的胜利

证明：真正的强者，拥有在天平倾

覆时依然能够站稳的力量。这场

胜利值得自豪，但系列赛才刚开

始，若能继续保持强者的倔强，大

鲨鱼的未来更值得期待。

李元春
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■■ 古德温古德温（（左左））
发挥神勇发挥神勇

■■ 张帅将转战双打赛场张帅将转战双打赛场
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