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无锡是一座百年工商城，务实与争
先早已刻进这座城市的基因。如今，这
份实干精神正被书写在另一张答卷上。
最近，无锡市委常委会审议通过《无锡市
深度融入上海大都市圈发展实施方案》，
明确提出“全力打造上海大都市圈战略
支点城市”。这是无锡时隔三年再度就
融入上海大都市圈作出系统性规划。

从产业协同到科技创新，从交通互
联到民生共享，“支点”二字的内涵正在
变得具体而丰富。它不仅被写在规划文
本上，更落在一个个普通市民的生活
里。医疗健康是民生之基，更是幸福感
最直接的“温度计”。眼下，无锡正以一
场扎扎实实的健康行动，将“健康底色”
锻造成最大的“民生底气”。

本报记者 黄于悦沪锡携手添 靠
去年秋天，89岁的华老伯因左股骨颈骨折合并严重

冠心病、硬膜下血肿等10余种基础疾病，生命垂危。家属

抱着最后一丝希望，将他送到上海瑞金医院无锡分院。

依托瑞金医院总院与无锡分院的垂直化管理体系，40位
专家迅速组建“云上诊疗中心”，上海总院派出顶尖麻醉

及骨科专家团队，仅用 45分钟，手术就顺利完成。24小
时后，华老伯可坐起活动，7天后能独立行走。

这样的故事在无锡并非个例。瑞金医院无锡分院自

2019年建院以来，已平移瑞金总院100余项新技术，其中

多项技术已常态化开展，实现了从“被动输血”到“主动造

血”的跨越。

伴随长三角一体化发展浪潮，“健康长三角”正从愿

景加速变为现实。在过去的几年间，无锡市第五人民医

院牵手复旦大学附属华山医院，依托国家传染病医学中

心无锡基地，合力抢救多名危重患者，截至目前已合作课

题 15项；无锡市妇幼保健院联合复旦大学附属妇产科医

院，通过远程会诊和绿色转诊通道守护高危孕产妇。今

年，无锡市妇幼保健院又与上海交通大学医学院附属仁

济医院开启新一轮战略合作……

无锡并非只是上海优质医疗资源的“输入地”。作为

全国生物医药产业发展指数20强城市，其在合成生物、AI
制药、细胞与基因治疗等前沿赛道上，已经构建起了完整

的产业生态。2025年，无锡生物医药企业超 2400家，集

聚了阿斯利康、辉瑞、通用电气医疗等 6家世界 500强企

业及17家上市企业，产业规模突破2000亿元。

在新吴区，瑞金医院长三角健康研究院正成为创新

“策源地”。2025年8月，该院与世界500强赛默飞世尔科

技达成战略合作，聚焦类器官、细胞与基因治疗等前沿领

域，让上海顶尖临床技术与无锡雄厚生物医药产业实现

“硬链接”，形成“上海研发、无锡转化”的协同模式。在“产

学研医”一体化道路上，无锡也成为反向赋能的“输出方”。

“三名”战略强 能
如果说医疗事业是一场长跑，那么“办名院、建名科、

增名医”的“三名”战略就是无锡为自己设定的“领跑计

划”。今年5月，无锡举办了卫生健康高质量发展大会暨

国家公立医院改革与高质量发展提升项目启动会，发布

了新一轮“三名”战略：名院攀峰、名科登峰、名医聚峰。

根据规划，“名院攀峰”要让无锡拥有自己的医疗“高

地”，即实现1家医院达到省高水平医院标准，5家以上三

级医院在国家公立医院绩效监测中稳居A+等级。“名科登

峰”要推动 100项医疗技术创新突破，包括国家临床重点

专科的落户、加入重点学科医联体等。“名医聚峰”则目标

设定为到 2030年市属医院博士总量突破千名，将人才战

略推向新高度。

大会上，无锡市细胞生物治疗研究中心正式揭牌。

作为医产融合的“核武器”，细胞治疗是无锡生物医药产

业布局的核心赛道。欧洲科学院院士、苏州大学转化医

学研究院院长、无锡华泰创新药研究院院长时玉舫领衔

技术团队，全力推动细胞技术从实验室走向临床、走向产

业，打通“研发—临床—产业化”全链条。

走进江南大学附属医院，细胞治疗的突破性进展就

在眼前。作为无锡市细胞生物治疗研究中心牵头单位，

医院正聚焦难愈合创面与组织再生、晚期实体瘤免疫治

疗、神经退行性疾病修复三大方向，加速建设专业化细胞

治疗研究型病房，打造辐射长三角的细胞治疗高地。

少年小辛因意外火灾全身大面积烧伤。两个多月

来，换药、抗感染、常规植皮等治疗轮番上阵，创面仍反复

破溃，始终难以愈合。烧伤诊疗中心主任吕国忠携团队

采用小分子赋能干细胞技术进行创面修复。该项目由烧

伤诊疗中心联合华泰创新药研究所共同研发。简单来

说，就是让干细胞成为一个个“小药厂”，使其活性提升数

百倍，从根源上调控炎症、促进血管新生。经过治疗，小

辛的创面明显缩小，肉芽转为红润，一期治疗顺利完成。

如今，肿瘤诊疗中心正针对肺癌、胃癌、膀胱癌等高

发肿瘤，重点开展NK细胞治疗晚期恶性实体瘤一期临床

研究，为晚期、难治、复发患者提供新方案；骨科正探索通

过干细胞分化为软骨细胞，实现真正意义上的软骨修复

与再生，破解膝关节炎“老顽疾”；血液内科通过自体造血

干细胞移植联合CAR-T治疗，已成功救治一名超高危多

发性骨髓瘤患者。

目前，无锡已有26家细胞与基因治疗相关规上企业，

十余项临床试验同步推进。无锡市卫健委也牵头搭建规

范化质控体系，推动医疗机构、科研院所、生物医药企业

协同发力，让更多“无锡造”细胞治疗产品走向临床。

数智赋能畅 路
科技再前沿，最终也要落到老百姓的就医体验上。

从精准诊断到便捷就医，人工智能正全方位重塑无锡医

疗服务生态，打破优质医疗资源壁垒，让便捷、高效的诊

疗服务触手可及。

眼下，无锡正全力构建“1+3+N”数字健康体系，让智

慧服务贯穿群众就医全流程。信用就医在市属医院全面

落地，实现“先诊疗后付费”，有效缓解群众就医垫资压

力；医疗健康可信数据空间规范运行，保障数据“可用不

可见”，为罕见病药物研发、AI精准诊疗提供有力支撑。

无锡市人民医院的甲状腺AI超声诊断技术尤为亮

眼，仅需0.05秒就能完成结节多维度分析，诊断准确率超

95%。这一国内首张甲状腺AI三类医疗器械注册证的应

用，让基层医生有了“智能好帮手”，也让群众在家门口就

能享受到高水平的筛查服务。

依托“蚂蚁阿福”App，锡山区、梁溪区、惠山区的9个
社区服务中心，首批97个“医生分身”已全面上线。基于

大数据训练的AI家庭医生，能随时提供个性化健康指导，

就像家里多了一位懂医的朋友。

作为生命科学与人工智能交叉的前沿领域，脑机接

口已成为无锡医疗创新的亮眼名片，更是无锡破解神经

疾病诊疗难题、抢占产业先机的重要抓手。

目前，国家脑机接口临床应用示范基地已落地无

锡。无锡市人民医院完成全市首例“脑机接口+闭环脑起

搏器”植入手术，多家医院相继设立脑机接口门诊与诊疗

中心，非侵入式、半侵入式、侵入式技术实现全链条覆

盖。对于因中风导致手部功能丧失，或患有重度抑郁症、

失眠症的患者而言，这可能就是“重启人生”的机会。

在卫生健康高质量发展大会上，无锡市脑机接口医

疗创新研究中心正式揭牌。德国国家科学院院士、德国

哥廷根大学医疗中心神经内科主任巴尔教授受聘为无锡

市卫生健康高质量发展咨询委员会专家。他在实地参观

后表示：“无锡在脑机接口方面的布局非常前瞻，基础设

施扎实。我非常期待这些新技术经过坚实的临床试验

后，真正转化到临床，投入到病人的治疗。”

从“家门口看名医”的便捷畅通，到“新三名战略”

的攀峰之志；从AI医疗的惠民温度，到细胞治疗的前沿

突破——无锡正以科技之力、开放之心，为这座城市筑起

坚实的健康长城，也为深度融入上海大都市圈写下温暖

的注脚。
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■ 核医学科团队正在探讨研究相关课题

■ 开展人脐带间充质干细胞治疗烧伤创面和
慢性创面临床研究工作


