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万
象

沪苏浙皖科创“浓度”持续攀升

“好问题”遇上“硬支撑”

沪
杭
之
间
再
添
一
条
﹃
直
线
﹄

黄岩“幸福妈妈”让爱不再焦虑
辅导作业不再发火 单亲妈妈重拾信心

稻米全链织出“产业星河”上

海

刚刚过去的一周，长三角科技创新脉

搏几乎在同一时刻加速跳动。西子湖畔，

2026全球人工智能技术大会落下帷幕，20
多位中外院士、200余位权威专家论道AI
发展路径；黄浦江畔，2026年上海科技节

启动暨上海科技馆焕新开放，全市 250余
家科普基地同步开启全民科技嘉年华。

两座城市，不约而同选择了相近的时

间窗口，亮出各自在科技创新领域的“王

牌”。这不是巧合，而是长三角科创“浓

度”持续攀升的生动体现。

科学种子在长三角发芽
“一座科技馆，一城好奇心。”上海科

技馆焕新开放仪式上，一段讲述回顾了上

海科技馆开馆 20余年来对市民科学精神

的培育。焕新升级后的科技馆，十大常设

展区覆盖人工智能、量子科技、能源材料、

航空航天等前沿热点领域，让每一位参观

者都成为探索的主角。

这场以“科技让生活更美好”为主题

的科技节，没有停留在炫技层面。概念先

导秀《未来之城》带观众穿越古今，Mini
TED《好问题开放麦》邀请不同年龄段的

市民分享由“一个好问题”引发的科研探

索。此外，科技节期间推出6家科技主题

“X科学咖啡馆”，构建面向大众的科学互

动社区。由沪苏浙皖共建的长三角科普

场馆“一本通”系统启用，上海播下的科学

种子，将在整个长三角生根发芽。

几乎是同一时间，杭州未来科技城迎

来了一场聚焦“硬核”的产业盛会。2026
全球人工智能技术大会上，浙江省委常

委、杭州市委书记刘非明确提出：“把争创

人工智能创新发展第一城作为建设更高

水平创新活力之城的首要任务。”

这不是一句口号，杭州正推进开源生

态建设、具身智能创新、制度创新示范三大

行动，以及模型攀峰、算力筑基等六大基础

工程。从核心技术研发到行业智能化应

用，一条比较完整的产业链已成形。会上，

国家级人工智能（关键应用）产业知识产权

运营中心揭牌，人工智能关键能力清单1.0
发布，2027年“十大问题”面向全球征集。

值得注意的是，杭州特别强调了“场

景驱动”。刘非表示：“要打造一批具有示

范引领性的标杆应用场景，助力更多产品

在真实场景中发现问题、迭代优化、走向

成熟。”这种从实验室到市场的闭环思维，

正是产业创新最需要的执行力。

从各自精彩到同频协奏
表面上看，上海在讲“科普”，杭州在

讲“产业”，但两座城市的动作其实指向同

一个方向——构建完整的创新生态链。

上海做的事，是“厚土”。科技节上的

青少年提问、科技馆里的好奇心培育、X
科学咖啡馆里的自由讨论，都是在为未来

创新培植最基础也最长远的土壤。没有

足够多的“好问题”，就不会有真正颠覆性

的“好答案”。长三角科普场馆“一本通”的

启用，让这种土壤的肥力扩散到整个区域。

杭州做的事，是“立柱”。算力基建、模

型攀峰、知识产权运营中心，这些都是产

业创新不可或缺的“硬支撑”。当上海培养

的人才带着好奇心走进杭州的AI企业，当

杭州研发的算法模型在上海的科技馆里

向公众展示，两座城市形成了从人才培育

到技术突破再到应用落地的完整链路。

这种协同已经有了制度性安排。杭州

在大会上明确提出“抢抓共建上海（长三

角）国际科技创新中心机遇”，而上海科技

节上启用的科普资源互通系统，正是区域

一体化在科创领域的微观体现。两座城

市不再是各自招商引资、争抢项目，而是

各自承担起创新链条上不同的角色。沪

杭的这种分工与协作，正是长三角从“创

新资源集聚者”向“创新规则组局者”转变

的缩影。

本报记者 吕倩雯

新建沪杭高铁的推进节奏

再迎关键一步。在上周举行的

第八届长三角一体化发展高层

论坛上，沪苏浙皖交通运输部

门主要负责人发布长三角省际

交通高质量互联互通行动，行

动包括加快建设沪杭高铁等一

批重点项目。

中国铁路上海局集团有限

公司也在近日公布消息，新建

沪杭高铁将在2026年年内全线

开工。作为这条高铁接入上海

的门户——上海东站最近迎来

重大施工节点：站房屋面钢结

构桁架完成整体提升，按照建

设进度，该站预计 2027年 7月
具备开通运营条件。

新建沪杭高铁即新建上海

至杭州高速铁路，也就是前期

规划中常被提及的“沪乍杭高

铁”,位于上海市南部和浙江省

北部，沿线经过上海市、嘉兴

市、杭州市，总体沿杭州湾北岸

呈东西走向。

全线共设9座车站，新建奉

贤、上海金山、平湖市、临平北4
座，改扩建四团、嘉兴南、桐乡、

杭州西4座，并直接利用上海东

站。项目先期工程已于2025年9月动工，

建设总工期4年，总投资约670亿元。

待线路开通后，上海东站到杭州西站

最快只需约40分钟，再加上未来引入的沪

苏湖高铁、沪宁沿江高铁等线路，上海东

站对长三角腹地的辐射覆盖将逐步成型。

同时，杭州湾北岸的一批城镇将被拉进上

海浦东国际机场的“一小时航空都市圈”。

沪杭之间，为什么还要再建高铁？原

因很简单，既有线路已经快“吃不消”了。

2010年开通的沪昆高铁沪杭段，日均开

行对数从早期的50对升至148对，基本处

于饱和状态；沪苏湖高铁虽然也可连接上

海和杭州，但需经由湖州中转，对沪杭核

心区之间的客流分流效果有限。

跳出沪杭看全局，一幅更大的图景正

在铺展。截至目前，长三角铁路营业里程

已超过1.54万公里，其中高铁营业里程迈

过8100公里门槛；在建铁路项目达34个，

总投资规模逾 9000亿元……数字的背

后，是“跨城出行”向“同城生活”的转变，

也是长三角从“有路可走”迈向“走得更

畅”的一次次作答。

本报记者 黄佳琪

在浙江台州黄岩区，一场关于“母亲

幸福力”的温暖变革正在发生。曾经辅导

作业忍不住发火的职场妈妈黄女士，如今

变得从容自信，丈夫也主动分担育儿责

任；曾经几近崩溃的单亲妈妈李女士，不

仅走出了情绪低谷，还主动帮助其他处境

相似的妈妈……她们的改变，正是黄岩区

“幸福妈妈”工程的生动写照。

面对如今越来越突出的育儿焦虑，黄

岩区以积极心理学为支撑，推出“幸福妈

妈”工程，帮助母亲从“焦虑教养者”转变

为“科学育儿引领者”。

“以前辅导孩子写作业，我总是忍不

住发火，亲子关系越来越紧张，自己也陷

入深深的焦虑和自我怀疑。”黄岩区东城

街道的黄女士满是感慨。通过社区“幸福

妈妈驿站”，她参加了科学家教课程和亲

子沟通沙龙，还预约了一对一辅导。现

在，从焦虑中走出来的黄女士不再苛求自

己做“完美妈妈”，变得从容自信。

作为区级民生实事与“十五五”规划

重点项目，黄岩区“幸福妈妈”工程从理念

重塑着手，打破“完美母亲”“单向付出”等

传统桎梏，引导母亲走出“单打独斗”焦

虑，树立夫妻共教、隔代互融、家校协同的

共育理念，从思想源头缓解育儿压力。

“一个人带着孩子，既要赚钱养家，又

要操心孩子学习，我常常觉得撑不下去。”

单亲妈妈李女士独自抚养上初中的儿子，

工程将她纳入重点帮扶名单，幸福驿站为

她安排引导师，教她与青春期孩子沟通的

方法，社区还为她提供技能培训和就业推

荐。半年后，李女士走出情绪低谷，孩子

变得开朗自信、成绩稳步提升，她也找到

了稳定工作。如今，她主动加入志愿者队

伍，用亲身经历帮助更多处境相似的妈

妈。“是‘幸福妈妈’工程给了我重新站起来

的勇气，让我知道，我不是一个人在战斗。”

“一个妈妈N个帮”，在黄岩，妈妈的

“幸福力”有全周期守护。从面向未婚新

婚女性开设“幸福家庭前置课堂”，到面向

孕产妇打造“孕妈妈唯爱课堂”，从针对不

同年龄段孩子妈妈开设的线上推送“积极

教养”“亲子沟通”系列课程，到线下开展

智慧养育、女性成长公益讲座……一套为

女性量身打造的支持体系，帮助她们平衡

家庭与自我成长，缓解角色焦虑。

同时，工程打造AI幸福妈妈智能平

台，运用人工智能、大数据技术，实现服务

线上化、智能化、数据化。

自 2025年工程启动以来，已累计开

展活动150余场，面对面服务群众5000余
人次，提供家庭教育咨询 411人次，培育

首批幸福引导师47人。超过七成接受服

务的妈妈反馈，教养焦虑明显缓解。

下一步，黄岩区将持续深化项目建

设，全面推进AI智能平台迭代、社区幸福

妈妈驿站试点、引导师认证等重点工作，

系统化落地标准化测评、系列课程、团体

辅导、一对一咨询等服务，力争三年内建

成覆盖全区、精准高效、生态自驱的妈妈

心理支持与家庭教育赋能体系。（文中人
物均为化名） 本报记者 毛丽君

近日，长三角农业硅谷·竖

新镇农创智谷·东禾九谷

2026年度插秧日活动在崇明

举行。现场集中发布了全产业链战

略布局，争取在科技农业、精深加

工、健康消费、乡村文旅及低空经济

等多个领域实现协同发展。

自 2012年扎根崇明竖新镇，东

禾九谷从千亩垦区农田起步，成长

为上海市乡村振兴标杆、长三角农

业硅谷稻米全产业链示范基地。本

次活动，是该企业融入竖新镇“农创

智谷、低空小镇”发展定位的实践。

当天，“上海市崇明区东禾九谷

农业服务分中心”“竖新低空经济产

业社区”揭牌。此外，智慧农业项目

签约、功能稻米产业化推进、高端酒

米基地共建、田园旅居品牌联盟达成

等一系列举措，构建起“科技农业+精
深加工+健康消费+田园度假+低空

经济”的现代化产业生态，形成一产

稳基、二产提质、三产增效、新经济

破局的全链融合格局。

“以前只靠卖稻谷增收，如今经

过精深加工、品牌包装，稻米附加值

翻倍，家门口就能就业。”本地种植

农户陈师傅表示，现在有了统一标

准化耕种，田里全程机械化，跟着专

业团队学习标准化种养、农机操作、

田间管护新技术，从传统农民变成了

职业化新农人，年收入较往年大幅提

升。年轻人也愿意回乡务工，现代农

业让乡村有了人气、有了奔头。

“依托长三角农业硅谷资源优

势，我们持续深化政企联动、产业联

动。”竖新镇相关负责人表示，当地

串联智慧种植、功能稻米研发、精深

加工、田园旅居、低空新业态，打破传

统农业单一种植瓶颈，真正实现农田

变景区、农品变商品、乡村变商圈，持

续拓宽村民就业渠道、增收路径。

本报记者 唐闻宜

近年来，安徽省宿州市埇桥区夹沟镇依托水

库、山林等良好的生态环境，创新打造乡野图书馆、

精品民宿、村咖等特色乡村旅游产业，同时当地积

极建设“四好农村路”，提升农村道路通行条件，推

动农文旅融合发展，助力乡村振兴。图为游客在宿
州市夹沟镇镇头村稻田图书馆游玩 新华社 发

稻田深处
长出“精神粮仓”

宿

州


