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社区新闻

弯腰捡拾在脚下
故事的开始，没有豪言壮语，只

有一场难以忘怀的“视觉冲击”。热
爱徒步越野的沈斌和朱锦琴，见过
太多绿水青山间的“不和谐音”——
山林里散落的塑料瓶，沙漠中随风
翻滚的包装袋。最刺痛他们的一幕
发生在腾格里沙漠：远处，一只野生
仙鹤正优雅踱步；一阵风过，五彩斑
斓的塑料垃圾却随之扬起，与那份
遗世独立的美形成了刺眼的反差。
“与其临渊羡鱼，不如退而结

网。”他们没有停留在感叹中，而是做
了一个朴素的决定：把跑步和捡垃
圾结合起来，每次出行都多带一个
蛇皮袋。这一抬脚、一弯腰，成了这个
上海家庭绿色家风最鲜活的起点。
这对夫妻把环保过成了一种生

活方式。在城市，每周五晚的“顺捡
跑”是雷打不动的约定。夜幕下，他
们手持捡拾器，腰系垃圾袋，成了街
头特殊的“清道夫”。在山野，他们
发起“无痕青山”行动，在徒步周期
中，专门拿出一整天捡拾垃圾。没
有硬性召集，谁有空谁就来，核心成
员从两人慢慢壮大到五十人。在五
台山，大家分头从多个入口进山，抬
头是壮丽山河，俯首是细心拾捡，最
后在山顶会合时，带来的蛇皮袋都
被装得满满当当。

绿色接力有后人
如果说此前的坚持是默默无

闻，那么现在，他们看到了最动人的
变化。过去参与公益捡拾的多是老
年人，而现在，越来越多的年轻面孔
主动加入了队伍。

今年3月，在淞南镇妇联支持
下，夫妇俩成了“绿动淞南·捡跑先
锋”志愿者团队的团长。不到两个
月，团队已发展到33人，年龄层出
人意料地齐全。其中有一位初中女

生，尽管平时学业繁忙，她和妈妈钟
女士还是一致决定加入这个家门口
的志愿团队。已开展的多次活动，
姑娘参加了大半，妈妈更是几乎场
场不落。
还有在读大学生小沈，去年就

以他们为主角拍了部微纪录片，这
次也毫不犹豫报了名。看着这群充
满活力的年轻人，朱锦琴眼里闪着
光：“感觉后继有人了，绿色理念真
的在接力。”
最好的家风，是行为的感染。

沈斌和朱锦琴的女儿如今也养成了
“垃圾不落地”的习惯，出门总会把
生活垃圾带回家分类处理。邻居们
也从旁观者变成了参与者。朱锦琴
说：“我们捡的垃圾量其实很有限，
重要的是‘唤醒’。”当路人看到他们
捡起自己随手扔下的垃圾时，那一
瞬间的羞愧，或许就是文明的萌芽。
沈斌常说：“不要问社会为我们

做了什么，而要问我们为社会做了
什么。”这对普通上海夫妻用经年累
月的坚持证明，环保从来不是遥远
的“地球保卫战”，而是柴米油盐中
的举手之劳。从两人到几十人，从
花甲老人到“10后”少年，当绿色成
为家风标配，当弯腰成为街头常态，
我们看到的不仅是洁净的街巷，更
是一座城市文明程度的温柔跃升。

本报记者 郭剑烽

过去一年中，志愿者在杨浦区
四平路街道敲开了2000余扇社区
老人的房门，为具有认知障碍风险
的老人进行早期筛查，进而开展非
药物干预服务——这样的老年认
知障碍友好社区建设获得了四平
社区居民们的好评，这张覆盖“风
险筛查、早期干预、家庭支持、社区
共融”的全周期守护网络，正在为
老人们守护“被遗忘的时光”。

预防和延缓认知障碍的发生，
关键在于“早”。因此，四平路街道
的老年认知障碍友好社区建设项
目围绕“早筛—早防—早助—共
融”目标，从“早”字下手，一年内已
完成初筛2121人，其中80岁以上
高龄长者占比超过一半，精准触达
高风险核心人群。
认知障碍早筛的关键在于“找

对人”。为此，项目组联动四平老

促会和居委会，并依托楼组长“人
熟、地熟、情况熟”的优势，构建起
三级动员体系。通过招募并培训
社区骨干志愿者，对“忆守护”小程
序进行“一对一、手把手”的教学与
考核，确保每位志愿者都能独立上
门，规范地完成筛查操作。
为了提高老人们对认知障碍预

防的重视，项目组在四平社区内巡
回举办“玩转智慧，留住美好”主题

互动游园会，将专业认知训练目标
巧妙嵌入趣味闯关摊位。活动现场
还引入一款“鹰瞳”视网膜AI筛查
设备，通过拍摄视网膜照片，一分钟
内即可对脑部血管健康状态进行评
估，为认知障碍风险提供早期预警。

一年下来，筛查发现，老人中
有八成为低风险，还有两成为中高
风险。针对这部分人群，社工再上
门进行二次评估，并开展家庭系统
访谈，详细了解长者的生活习惯、
照护现状及家庭支持困境，为制定
个性化非药物干预方案与家庭支
持计划奠定基础。

本报记者 孙云

多带一个蛇皮袋 边跑边捡20年
从两个人到一群人，“环保侠侣”用“弯腰”唤醒绿色接力

敲开2000余扇门 守护“被遗忘的时光”
四平路街道为老人进行认知障碍早期筛查，一年内初筛2121人

“道路翻新修好后，整条路焕
然一新，平坦又整洁，走路、骑车都
稳稳当当，老人孩子出行再也不用
担心磕碰摔跤。通行效率大幅提
升，早晚高峰不再拥堵，周边环境
也变美了。”在金山国际贸易城附
近经营商铺的周富强说起卫宏路
的变化，言语里满是认可。

道路焕新畅通行
前不久，金山卫镇卫宏路翻修

工程完工。这条连接八一村、横浦
村并贯穿金山国际贸易城的通道，
是周边群众日常出行和商户货物
运输的核心路段。因建成年代久
远、大型车辆通行频繁，路面曾出现
多处裂缝、坑洼和沉降，不仅车辆颠
簸、扬尘严重，还存在安全隐患。
“没修路之前，下雨天积水严

重，货车、私家车颠簸难行，进出货

物特别不方便。”附近商户宋强回
忆，道路扬尘大，店门口天天落满
灰尘，不仅影响形象，很多顾客嫌
路难走都不愿过来。“现在路好了，
我们做生意的心里也敞亮多了。”
群众诉求集中，期盼强烈。金

山卫镇第一综合网格调度员吴佳
琦介绍，此前市民通过12345热
线、网格民情走访、业主投诉等多
种渠道反复反映卫宏路的问题。
由于该路段权属交叉，涉及两个行
政村和一个商贸综合体，责任划分

复杂，第一综合网格发挥党建引领
作用，迅速调动各方资源，启动修
补整治工作。
“在前期调研基础上，我们实

施了‘分片修复、错峰施工、全程监
管’的方案，分阶段完成22处破损
点位修补，道路通行状况得到显著
改善。”吴佳琦说。

集市规范护烟火
在金山卫镇八字村，一处承载

乡村烟火气的自发集市也被纳入

了网格化治理的日常。
每月15日凌晨4时起，八字村

刘建路与钱卫路交叉口便热闹起
来。然而，这份温暖的烟火气背
后，也暴露出摊贩占道、活禽售卖、
销售“三无”产品等问题，让这条本
应通畅的道路一度成为基层治理
的“堵心路”。
既要守住城乡发展的烟火气，

又要兼顾道路安全和合规经营。
在第三综合网格牵头下，金山卫镇
对自发集市开展了规范化管理：每
逢市集日，城管、市场监管、派出
所、八字村等联合执勤，现场疏导
交通、规范设摊、检查食品……
据统计，今年以来，金山卫镇

综合网格共推动解决各类民生问
题和群众诉求11件，居民幸福感
与满意度显著提升。
本报记者 赵菊玲 通讯员 付婷

路平了，心畅了
修补22处破损点位，金山卫镇

网格化治理让卫宏路焕然一新

本报讯（记者
郭剑烽）昨天，美兰
西湖蜂巢艺术中心
摇身一变，成了大人
孩子都挪不动脚的
“科学游乐园”。

2026年宝山区
科学嘉年华在这里
热闹开启。本次活
动由宝山区科学技
术委员会、宝山区科
学技术协会主办，以
“科技让生活更美
好”为主题，通过“秀
科学、讲科学、问科
学、玩科学、看科学”
五位一体的沉浸式
体验，为公众带来一
场可感知、可参与、
可互动的科普盛宴。
“科学剧场”中，

科学魔术师以《手机
计算器预言》科学秀
开场。观众在手机
计算器上随机输入
数字并运算，结果巧
合地“撞上”当天日
期。魔术师随后解
密背后的“数字黑

洞”与代数逻辑。“科普讲堂”上，上
海大学生命科学学院学生带来《以
天工，育良种》讲解，讲述种子在太
空辐射诱变下的奇妙旅程。
“圆桌分享派”围绕“我有一个

好问题”展开。中国科学院院士赵
东元解答青少年关于介孔材料的问
题后，向嘉宾提问：“在各自行业里，
有没有一个看起来很小、但可能改
变未来的大问题？”来自智能制造、
生物医药、新材料等六大领域的嘉
宾展开讨论。该板块已与上海新闻
广播《FM十万个为什么》达成合作，
将实现线上线下联动传播。
“奇妙博物馆之夜”让亲子家庭

以“侦探”身份进入恐龙主题的沉浸
式剧场；“城市植物课”邀请中国科
学院植物学博士郗旺主讲《千年的
陪伴——都市中的〈诗经〉植物》，带
领观众从典籍走向生活实景。
活动现场还设立了多个特色展

区，同期举办“首届蜂巢‘神奇动物’
爬宠生活节”。此外，在科普基地、
社区书院、创新屋、高校、重点实验
室等场所同步开展“科普体验日”活
动70余场，将科普场所打造为全民
科普的“第二课堂”。

宝
山
美
兰
西
湖
变
身
﹃
科
学
游
乐
园
﹄

五
位
一
体
把
科
学
﹃
玩
﹄
明
白

邻舍故事

第28届上海国际电影节把
“城市片场”搬进现实场景。近
日，电影节主题街区陆续上线，长
宁区新华路幸福里街区首发变身
SIFF主题街区。

通过上海国际电影节全新打
造的“SIFF城市片场”小程序中
的“随身导览”，观众可以在街区
悠然漫步，当脚步靠近点位时，耳
边会响起关于SIFF的“时光絮
语”。5月至7月，凭上海国际电
影电视节特展纪念票根、上海国
际电影节观影票和嘉宾证件，可
享专属福利。图为幸福里街区电
影节主题打卡点，介绍了本届电

影节的光影玩法

本报记者 刘歆 摄影报道

家住宝山区淞南镇的沈斌和朱锦琴夫妇有个特别的习惯——
每次出门跑步或徒步，总会多做一件事：弯腰。他们被街坊邻居
亲切地称为“环保侠侣”。从城市街巷到沙漠山野，从两个人到一
群人，如今，连中学生、大学生也追着加入。
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