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成为老人的艺术算

不了什么，真正的艺术在

于战胜衰老。 ——歌德
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拥抱时代的新姿态
许祥慧

编者按：
所谓习惯，

是人的行为倾
向。习惯不是一成不变的，随
着科技的进步，社会文明的进
化，有些老习惯逐步被新习惯
替代。仔细梳理一下，在老年
生活中有很多老习惯到新习
惯的变化，只不过被我们疏
忽了而已，而新习惯的养成

给银发族带来了
更多方便。
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适合时代的新步伐

指尖上的新变化

当下还有必要

教育孙辈勤俭节约吗？

曾几何时，勤俭节约被烙在一代人的心底。而今生活

条件好了，面对孙辈衣物的更新换代、花钱的大手大脚，银

发族也陷入沉思：在孙辈的教育中，节俭，究竟是过时

的标签，还是不过时的智慧？欢迎亮观点、讲故

事，650字左右。投稿至ygb@xmwb.com.cn。

好朋友老卢曾是出版社资深编辑，参加过《辞
海》修订编纂，一辈子与文字打交道，读报是他最
大的爱好。退休后，老卢有个雷打不动的习惯：每
天散步到街角书报亭，买上新民晚报、文汇报、新
闻晨报。报纸油墨香伴着一杯热咖啡，从要闻到
副刊，从时政到专栏，依次读下来，一整天都感到
踏实。
随着城市更新的步伐加快，书报亭逐步淡出

视野，熟悉的报刊门市部也搬到了更远的地方，老
卢没法买报读报了。那段日子，他总是两手插兜，
坐在阳台上发呆，心里总觉得少了点什么。儿子
看在眼里，劝他试试手机电子报。老卢将信将疑：
“这小小屏幕能装下整份报纸？”在儿子手把手指
导下，他装上报纸App。点开新民晚报《夜光杯》，
熟悉的作者名字跳出来，老卢眼睛一亮。再划开
文汇报《读书》版，字能放大，还能看到纸质版上没
有的配图，确实方便。
慢慢地，老卢习惯了读电子报。上午看晨报

社会新闻，下午等晚报副刊版更新，指尖轻点，游
目骋怀。遇到抗战胜利80周年、九三阅兵这类重
大节点，报纸推出纪念专刊，老卢看后还觉得不过
瘾，索性乘车赶往虹口那家有名的报刊门市部。
“姜师傅，要一套今天最新的纪念专刊！”一进门，
老卢就熟门熟路地说道。售报的姜师傅竖起大拇
指：“卢老先生，侬消息真灵通哦！”老卢笑着晃晃
手机：“现在靠它足不出户也能读报，碰到值得收
藏的，再来侬这里买。”
新习惯搭配老习惯，老卢的读报日子更加有

滋有味。这大概就是生活最好的模样。

手机屏幕亮了，一条推送消息安静地躺在那
儿：“您的稿费已到账。”我轻轻划开，看着那个数
字，一刹那的时间，稿费就到账了。从前，这个时
刻要等上好久——等那张绿色的汇款单穿过城市
的大街小巷，等我拿着身份证在邮局的长队里慢
慢挪动。
去邮局取稿费，排队等候，都是常态，是老习

惯。一次，好不容易轮到我，掏出的却是银行卡，
身份证落在了家里。我红了脸，在众人的目光中
狼狈退场。记得这笔稿费去了两次邮局才取到。
后来听说有了手机取款的功能，当然也不是一帆
风顺，邮局的同志陪我捣鼓了整整两天，打电话、
查资料，终于在某个不经意的下午，手机“叮”的一
声，成功了！那一刻，仿佛听见时代列车呼啸而过
的声音。
现在，我的抽屉里攒着一沓汇款单，像岁月

的书签。它们安静地躺在那儿，见证着一个写作
者从纸质到数字的迁徙。偶尔翻看，还能想起每
张稿费单背后的故事——深夜的灵感、清晨的修
改、投稿时的忐忑、见报时的欣喜。而手机里的
电子记录，则记录着这个时代的便捷。独乐乐不
如众乐乐。我的好几个文友，由于特殊原因没有
在规定的时间（90天）取回稿费，被退回了报
社。我把手机取稿费的经验和他们分享。有人
说：“早知道能这样，我那篇被退回的稿费就不用
折腾了！”
时代在指尖流淌，稿费从绿色的汇款单变成

了手机里的数字。躺在抽屉里的汇款单，就像一
个个逗号，分隔着过去与现在，见证着一个写作者
如何在时代的浪潮中，学会了与时光共舞。现
在在手机上取稿费已经成了习惯。相信今后
新习惯代替老习惯的事情会越来越多。

同学小琳前几年去旅游，买回一双镶嵌着螺钿的
红木筷。每次同学聚餐，她都带着。如今聚会，小琳却
悄悄收了起来，因为每人餐桌前都摆放着公私两双
筷。从自带一双筷，到习惯成自然两双筷，这一细微变
化，体现出老年人已适应了时代新步伐。
小琳做过护士，生活习惯上有洁癖。每次同学聚

餐，小琳内心总有点纠结，打小一块长大知根知底的同
学，推杯换盏劝酒夹菜，情绪高涨时难免不分彼此。小
琳苦口婆心劝说大家夹菜用公筷，有益健康，碍于情面
响应者寥寥，我也不以为然，甚至有同学指责小琳“异
样刮搭”，小琳无奈自带红木筷，时间一长，同学们习惯
了她的特立独行。
这些年，随着健康知识日益深入人心，改变了许多

生活旧习惯。此次去浙江古镇游览，找到一家农家土
菜馆，鸡汤飘香，同学们正想大快朵颐，小琳和颜悦色
地说：问老板要几双公筷吧？万一哪位身体不舒服，也
可避免交叉感染。我连忙点头赞同，大家不再反对。
老板在每个菜上都放了公筷，同学们轮流用公筷，有点
麻烦，但少了抱怨。
这次到上海某知名餐厅聚会，圆形餐桌上，每人右手

侧都摆放着红、黑颜色两双筷子，有同学喜欢说笑：筷子
还来个龙凤呈祥啊！举座皆欢。小琳认真说道：这是上
海大饭店、餐厅新时尚，每人都放公筷和私筷，公筷夹菜，
私筷入嘴，多好！大毛皱起眉头：搞得那么复杂，老年人
恐怕记不住。我站起身解释：其实很容易，成语“吃里扒
外”听说过吧？放在外侧的筷子夹菜，里面的吃嘴里，好
记吧？习惯成自然嘛。年逾古稀的同学哈哈大笑起来。

年近七旬的表姐，热爱学习，乐于接受新鲜事物。
她学画画、学摄影、爱种花、爱看书、爱旅游。前不久，
她设计图纸，请专业装潢公司把家里装修一下，笑称
“老店新开”。新居装修好，她开车接我前去做客。

上车后，只见表姐轻声说道：“小慧小慧，武夷路X
弄。”话音刚落，导航路线便清晰呈现，车子平稳顺畅地
向着目的地驶去。我由衷赞叹：“表姐，您把智能科技
用得如此得心应手！”她笑着说：“时代在进步，我们老
年人也要与时俱进。”
抵达小区后，她又对着手机吩咐：“小慧小慧，把温度

调到23摄氏度。”原来她远程启动了家里的空调。推门
而入，满屋暖意扑面而来，舒适又温馨。表姐随即又说
道：“小慧小慧，播放《中国唱将》。”投影仪立刻应声开启，
墙上的大屏幕出现了精彩画面，这份细心让我倍感温
暖。我不仅惊叹智能生活的便捷，更敬佩她主动拥抱新
事物的开放心态。“如今的日子，从动动手变成了动动嘴，
变化真是太大了。”程姐由衷地感慨。曾几何时，表姐戴
着老花镜查地图，拿着遥控器反复调节空调温度，回家要
在包里摸索半天钥匙。而今，一句简单的指令，家电设备
便能一一响应，科技把烦琐化为简单，让生活变得轻松又
惬意。
从“动动手”到“动动嘴”，改变的是生活方式，不变

的是对美好的追求。这不仅是科技的飞跃，更是我们
拥抱时代、热爱生活的最美姿态。表姐保持一颗年轻
向上的心，对新生事物心怀好奇；时代变迁，她却始终
乐于学习。她用最真实的生活告诉我，学习从来不分
年龄，热爱可抵岁月漫长。

当今世界瞬息万变，科技迭代更替，生活方式也
在悄然革新。锁具的演变，正是时代变迁最鲜活的
缩影。
闺蜜凌姐，数十年来一直依赖传统门锁，出门必

带钥匙，早已成为刻在骨子里的生活习惯。可随着
年岁渐长，记忆力日渐衰退，小小的钥匙反倒成了生
活里的烦心事。一次取快递，一阵风就把虚掩的大
门锁死，灶上还炖着滚烫的鸡汤，危急时刻，多亏邻
居及时相助、物业迅速赶到，才避免了一场意外；下
班回家忘带钥匙，往返单位打车花费一百多元，折腾
得身心俱疲；钥匙不慎丢失，不仅要花两百元请开锁
匠，还要连夜更换锁芯，既费钱又费心。这些接连不
断的尴尬与损失，让她终于明白，一味固守旧习惯，
只会给自己增添负担。
于是，凌姐安装了智能锁。如今，指尖轻触，大

门便“咔嗒”轻松开启；偶尔操作失误，系统会自动提
醒切换密码模式，老人使用也十分方便，真正做到便
捷又省心。有段时间，她母亲住在这里，一天突发心
脏病，凌姐出去旅游。母亲躺在地上不能动弹，室内
的声音让邻居听到，邻居赶紧叫来居委干部和地段
民警，正在打架发愁如何开门时，居委干部想起了凌
姐留下的电话。于是赶紧联系，凌姐发来一个临时
密码，门终于打开。她母亲也得到及时抢救。她感
慨道：“幸好我及时换了电子门锁，看来在老习惯问
题上要换换思路了。”
哲人曾言，除配偶外，我们不妨“喜新厌旧”。

这是打破固有思维、接纳新事物的勇气，是主动适
应变化、提升生活质量的智慧。不必执着于费心费
力的旧方式，适合自己、让生活更轻松的，才是最
好的选择。

大家
一起聊


