
“阿尔忒弥斯”计划中5个任务阶段的探月目标
任务阶段 时间 任务类型 核心目标

ArtemisI 2022年（完成） 无人测试飞行 验证SLS火箭与Orion飞船系统

ArtemisII 2026年（完成） 首次载人飞行 载人绕月飞行，验证深空载人能力

ArtemisIII2027年（计划） 交会对接演示 测试Orion飞船与商业着陆器的交会对接能力

ArtemisIV 2028年初（目标）首次载人登月 首次“阿尔忒弥斯”载人登陆月球表面

ArtemisV 2028年末（预期）月面任务 标准配置执行月面任务，此后约每年一次

“阿波罗”计划部分探月任务

任务名称 发射时间 任务类型 核心成就/事件

Apollo11 1969-07-16 首次登月
人类首次登月（7月20日），阿姆斯特朗
留下第一个脚印

Apollo12 1969-11-14 精确着陆
精确降落在“勘测者3号”探测器旁，
回收部件

Apollo13 1970-04-11 登月任务
氧气罐爆炸，任务中止，宇航员成功
返回（“成功的失败”）

Apollo14 1971-01-31 科学考察
首次使用手推车搬运设备，宇航员
在月球打高尔夫球

Apollo15 1971-07-26 扩展科学任务 首次使用月球车，停留时间延长至3天

Apollo16 1972-04-16 高地探索 首次在月球高地地区着陆（笛卡尔高地）

Apollo17 1972-12-07 最后一次登月
迄今最后的载人登月任务，Schmitt是
唯一登月的科学家
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科技前沿

绕月 探极 终为驻月
中国科学院紫金山天文台 行星不发光

2026年4月1日，NASA发射“阿尔忒弥
斯II”，4月10日飞船成功返回地球，完成了
为期10天的载人绕月飞行。此次任务旨
在验证火箭、飞船与地面系统在载人状态

下的可靠性，测试生命保障、通信等关键系

统的深空适配能力，为后续载人登月奠定

基础。

57年前，“阿波罗”计划留下了“个人一
小步，人类一大步”的历史时刻，先后6次成
功着陆月球，共12名宇航员踏上月面。既然

美国当年已经完成载人登月，为何今天重返

月球却要先绕月，再建站？“阿尔忒弥斯”与

“阿波罗”究竟有何不同？中国今年择机发射

的嫦娥七号处于探月的哪个阶段，亮点何

在？人类重返月球，难点和焦点又在哪里？

“阿波罗”时代的登月，首先是一场冷
战背景下的技术竞赛。那一时期的核心
目标，是“尽快把人送上去，再安全带回
来”，重点在于证明国家的航天能力和工
程实力，是冷战的产物。从结果来看，这
一目标完成得极其出色。但“阿波罗”计

划虽然壮观，却并未形成长期、稳定、可持
续的月球活动体系。宇航员在月面停留
时间短，任务之间缺乏延续性，相关基础
设施也没有真正建立起来。“阿波罗”更像
是一次“冲刺式登月”，证明人类有能力登
月，而无法持续探索月球。

“阿尔忒弥斯”计划做的，不只是“再上
一次月球”，而是要把月球变成一个可以反
复抵达、持续探索、逐步开发的深空前沿。
它关注的核心问题是：如何长期在月球附近
活动？如何利用月球资源支持后续任务？
如何把月球作为前往火星的跳板？目标升
级了，任务设计自然也更复杂。
这也解释了为什么要先“绕月飞行”。

绕月不是保守，而是必要的系统验证：新一
代重型火箭是否稳定？飞船在深空能否长

期运行？宇航员如何应对辐射与返回风
险？这些问题在近地轨道无法完全模拟，
必须通过绕月任务逐一验证。
月球虽是地球的邻居，但一旦飞出近

地轨道，任务环境就发生了根本变化。国
际空间站距地仅数百公里，出现问题尚有
地面快速支援；而月球距地约38万公里，
通信有延迟，应急补给几乎不可能。从近
地轨道走向月球，不是“多飞一点”，而是进
入了一个全新的技术层级。

人类重返月球，最大的难点之一是系
统复杂度的显著提高。“阿波罗”时代的工
程架构相对直接：火箭、指令舱、登月舱，流
程清晰。而今天的月球探索采用更模块化
的体系——重型火箭、载人飞船、月球轨道
平台、商业着陆器、多国协作，灵活可持续，
但接口更多、协同更难，任何一个环节的延
误都可能影响整体进度。
另一个关键难点是月面着陆本身。月

球南极地形复杂、光照特殊，着陆窗口和安
全区域受限。载人任务的安全标准远高于

无人探测，技术门槛大幅提高。月球
环境本身同样严苛：月尘细小锋利、

带有静电，易附着于设备和宇航服，既损伤
机械结构，也危害人体健康。极端温差、长
期辐射、微流星体撞击，使未来月球基地的
每一个设计细节，都必须围绕“如何在不友
好的环境中长期生存”展开。
此外，载人登月从来不是廉价工程，需

要长期稳定的财政支持与持续的政治意
愿。“阿波罗”计划未能延续，很大程度上正
是因为高成本与时代背景的变化。没有可
持续的资金与动力，即便技术成熟也可能
只辉煌一时。中国在探月上不追求竞争叙
事，依托强大国力，稳步走出属于自己的航
天路。

那么，人类下一阶段探索月球的焦点
究竟是什么？
首先是月球南极。与阿波罗时代主

要在月球赤道附近活动不同，如今我国和
美国等多个国家和机构把目光投向月球
两极，尤其是南极地区。因为这里的一些
永久阴影区可能保存着水冰。水对于未
来月球探索的意义极大：它不仅可以供人
饮用、用于生命保障，还可能通过分解获
得氧气和氢气，进一步支持呼吸、能源供
给，甚至制备推进剂。如果月球上可以就
地获取和利用水资源，那么人类在月球建

立长期活动能力的成本将大幅下降，月球
也将真正从“探访目标”变成“前哨基地”。
第二个焦点是：实现长期驻留和经济

上的可持续。过去的登月任务，更像是一
次短期考察；未来的月球探索，则要回答
人类能否在月球附近和月表持续工作。
为此，航天器、着陆器、月面舱段、供电系
统、通信网络、月球车乃至宇航服，都要从
“够用一次”转向“反复使用、长期运行”。
特别是在昼夜温差极端、月尘细小而顽
固、辐射环境恶劣的条件下，任何设备要
长期稳定工作都非常困难。

从嫦娥一号到嫦娥六号，中国用不到
二十年时间，完成了“绕、落、回”三步走，并
以嫦娥四号实现人类首次月背软着陆、嫦娥
六号完成人类首次月背采样返回，在国际月
球探测史上写下了独特的中国篇章。而今
年，探月工程的焦点将聚焦于嫦娥七号。
嫦娥七号是中国探月工程四期的首

发任务，也是迄今为止中国最复杂的月球
综合探测任务之一。其核心目标直指月
球南极——这一被全球航天机构视为未
来月球开发“战略高地”的区域。任务由
轨道器、着陆器、巡视器（月球车）、飞跃器
四器组合构成，其中飞跃器是最具创新性
的亮点：它将飞越至永久阴影区内部，对
可能存在水冰的区域进行就位探测，这是
此前任何月球探测任务都未曾尝试的技
术突破。月球南极的永久阴影区，由于长

期不受阳光照射，温度极低，被认为是水
冰保存的理想场所。嫦娥七号将综合运
用多种载荷，对南极区域的光照条件、地
形地貌、土壤成分以及水冰分布进行系统
性探查。这些数据，不仅对科学研究具有
重要价值，更将直接服务于未来月球科研
站的选址与建设规划。
随后，嫦娥八号将验证月面资源原位

利用技术。中国计划在2030年代与国际
伙伴共建月球科研站，实现人类在月面的
长期驻留。这一目标与阿尔忒弥斯的“月
球门户”空间站构想，共同勾勒出人类探
月的两条并行路径。
无论是阿尔忒弥斯的绕月验证，还是

嫦娥七号的极地探冰，指向的都是同一个
答案：月球不是人类深空探索的句号，而
是起点。从这里出发，下一站，是火星。

伟大的“冲刺”——“阿波罗”计划

从登月到驻月——“阿尔忒弥斯”计划

登月难点：系统复杂度、月面着陆和可持续挑战

登月焦点：月球南极与水冰资源

嫦娥七号，剑指南极

人类重返月球的两条路径，2026年走到哪里了？
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我国探月工程任务历程与未来规划

任务 时间 类型 主要内容 主要意义

中国首个月球探测
器，开启探月工程
提升月球遥感与
深空探测能力
中国首次月面软
着陆
人类首次月背软
着陆
中国首次月球采
样返回
人类首次月背采
样返回
面向极区资源勘
查
面向月球科研站
建设

绕月探测

绕月探测

软着陆/巡视

月背软着陆/
巡视

采样返回

月背采样
返回

极区探测

技术验证/
资源利用

获取月表三维影像、
元素分布、月壤信息
高分辨率成像，为软
着陆选址
月面软着陆，释放玉
兔号
月背着陆，释放玉兔
二号
月面采样、起飞、交
会对接、返回
月球背面采样并返
回地球
探测月球南极环境
与资源
验证月面资源利用
与科研站关键技术

嫦娥一号

嫦娥二号

嫦娥三号

嫦娥四号

嫦娥五号

嫦娥六号

嫦娥七号

嫦娥八号

2007

2010

2013

2018/2019

2020

2024

2026
（计划）
2028—2030
（预期）


