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综合新闻

金雷“控重”缘何融入都市人日常新民随笔

本报讯（记者 裘颖琼）在全地
下的泰和污水处理厂二期厂区，近
日正式启动全国首套污水处理厂
“海陆空”立体化机器人智能巡检系
统，轮式、四足、无人机、无人船四类
机器人“天团”协同作业，搭载高清
视觉、红外热成像、气体传感器等多
模态感知设备，实现了对工艺、设
备、安全的全自动、全天候、无死角
巡检。
在配电间内，轮式机器人自动

对设备工况进行巡检，识别仪表读
数、按钮状态，并执行柜体温度监测

等例行巡检任务；在生物池区域，四
足机器人穿梭探查，自动识别仪表
数据。无人船则深入密闭池体内
部，实时巡查曝气状态、水流情况、
池体结构；在二沉池，类人形机器人
在预设的智能巡检路线上，精准调
节套筒排泥阀的阀门；在厂区全域，
消防机器人可以精准识别目标，投
放灭火弹。巡检机器人开展24小
时硫化氢、甲烷等有毒有害气体监
测预警。
同时，各类机器人采集的视频

数据汇集到AI视频识别平台，通

过算法可自动识别21种安全风
险，形成“智能感知—动态研判—
预警处置—闭环反馈”的运行链
条，实现隐患早发现、故障早处置、
风险早管控。
“泰和污水处理厂为全地下式

厂区，空间密闭、环境复杂，传统人
工巡检存在地下区域作业安全风险
因素多、动态风险隐患实时识别能
力不足等短板。”上海城投污水处理
有限公司泰和污水处理厂党支部副
书记、厂长任毅介绍，“海陆空”立体
化机器人智能巡检系统融合AI算

法，可覆盖五大核心场景，自动识别
21种安全风险、5类工艺状态、2项
设备状况。与行业单一机器人巡检
不同，这套系统实现污水处理生产
区域全覆盖，例行巡检任务全承担，
依托一体化平台统筹调度多机器人
协同作业，可灵活切换计划巡检与
应急响应。

目前，这套机器人巡检系统已
成为厂区24小时不间断值守的“智
能哨兵”。据统计，该自动巡检模式
将泰和污水厂人工巡检工时降低
50%，应急响应时效性提升60%，安

全风险隐患实时识别率达80%，既
大幅降低一线人员作业强度与安全
风险，又推动污水处理运维向智能
化、高效化转型。
记者从上海城投水务获悉，为

了系统布局水务全业务链条机器人
集成创新，提速智慧水厂建设，有力
提升城市服务能力和韧性保障水
平，上海城投水务在2026年计划新
增10项机器人应用场景，并完成10
处成熟机器人推广应用点，全面加
快水务领域人工智能规模化落地与
产业化应用。

上周A股创出新高之后大
幅回调，本周小幅回升，虽然周
四大盘跳水，但周五强劲反弹
后大部分指数周K线收阳，上
证指数周K线收阴但跌幅很
小。A股分化严重，科技股继
续受到追捧，其他板块则亮点
不多。

上周A股冲高回落，大部分
指数创出新高后回调，周K线收
出阴线。本周前3天，A股表现
不错，出现小幅反弹，但周四风
云突变，大盘再次跳水，尤其是
午后及收盘前跌势加剧，上证
指数从开盘后最高4199.53点
一路下跌到4077.28点收盘，当
天跌去84.9点，跌幅达2.04%。
如果从当天最高点算起，上证
指数盘中下跌了122点。

今年以来多次出现这种
“慢涨快跌”的现象，跳水成为
一种调整手段，不过，这种快
跌时间不长，周五，上证指数再次
反弹收复4100点大关，最终报收
4112.9点。

从周K线看，上证指数本周收
出上下影线较长的十字星小阴线，
本周微跌0.54%，周K线“两连阴”，
但本周跌幅比上周收窄。

深证成指也在周四跳水，当天
下跌2.07%，由于周五反弹力度较
大，上涨2.3%报收15597.3点，周K
线收出小阳线，本周微涨0.23%。
创业板指数周四大跌2.35%，周五
大涨2.84%报收3938.5点，周K线
变成小阳线，本周微涨0.24%。

尽管周四跳水，但有惊无险，周
五大幅反弹后本周大部分指数微
涨，科创板依旧表现抢眼。科创综
指周四创出2238.96点历史新高，尽
管创新高后出现回调，当天跌幅高

达4.42%，但由于前三天涨幅
较大，加上周五又反弹2.21%，
周K线依旧收出阳线，周五科
创综指报收2148.18点，本周上
涨3.54%，周K线“七连阳”。
科创板本周涨幅最大并且

创出历史新高，说明本周依旧
是科技股尤其是半导体板块行
情。从中证行业指数看，半导
体板块涨幅居前，CS电子等板
块指数本周涨幅超过7%，而
且，这些指数全部创出历史新
高。这些指数不仅本周涨幅
大，今年以来涨幅均非常大，如
中证半导指数，去年已经大涨
62%，今年至今又大涨59%；中
证信息指数去年涨幅为40%，
今年至今上涨33%。这些指数
目前均在历史最高位。
科技股大幅上涨使得今年A

股主要指数年K线目前都是阳
线，其中，表现突出的是科创板

和创业板，科创综指创出历史新高，
今年至今涨幅为31%；创业板指数创
出历史新高，今年至今涨幅为23%。
但指数上涨不等于股票都上

涨，目前A股分化非常严重，本周有
一大批传统产业板块继续下跌。从
中证行业指数看，内地地产指数本
周下跌10%，而今年以来累计下跌
16%；动漫游戏指数本周下跌5%，
今年以来累计下跌16%。中证传
媒、中证消费、中证医药指数本周跌
幅超过3%，从今年以来，中证传媒
指数下跌6%，中证消费指数下跌
14%，中证医药下跌7%……实在是
几家欢乐几家愁。尤其让人印象深
刻的是，那些“明星股”往往涨幅很
大，而不在其中的股票却跌得很严
重，真可谓“冰火两重天”。

连建明

全国首套立体化机器人智能巡检系统落户上海地下污水厂
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从每天1粒、5粒，到10粒、
100粒，最高时一天达800粒……
一名27岁年轻女性陷入网红“减
肥神药”小粉丸（主要成分为比沙
可啶）滥用的泥潭达四年之久，导
致严重电解质紊乱、肾功能受
损。上海市第十人民医院功能肠
道外科陈启仪主任带领团队，通
过微创手术切除了神经丛“枯
萎”、肌层明显萎缩、蠕动功能几
乎丧失的一段结肠，帮助患者摆
脱“服药—排便—便秘—加药”的
恶性循环。而该患者的遭遇绝非孤
例，近一年来，十院功能肠道外科接
连收治10例小粉丸滥用患者——
均为年轻女性，长期服药超50粒/
天，且都有消瘦、焦虑、电解质紊
乱、脏器功能受损等表现。
这位年轻女患者因长期受便

秘困扰，同时伴有体重控制焦虑，
约在四年前开始服药。最初每日
仅需1粒即可通便，然而随着时间
推移，她对小粉丸的依赖日益加
深，剂量逐步增至5粒、10粒、100
粒，直至此次入院前达到惊人的
每日800粒。一旦停止服药，便几
乎无法自主排便，并出现全身水
肿、乏力、尿量减少及血肌酐水平
异常升高（一度超过300微摩尔/
升），肾功能受到严重威胁。
入院后经全面评估，陈启仪

团队发现她不仅存在顽固的泻药
依赖，还伴有显著的结肠动力丧
失（结肠传输试验阳性）、营养不
良（BMI仅16.5）以及电解质紊乱
（血钾、血钠均明显偏低）。面对
持续四年的恶性循环，以及药物
对肾脏等多脏器造成的持续损
害，医疗团队经审慎评估并与患
者及家属充分沟通后，成功实施
了“腹腔镜结肠切除+结肠直肠吻
合术”——将长期受泻药荼毒、局
部神经丛与平滑肌已基本“枯
萎”、几乎丧失蠕动功能的结肠切
除。术后经严密监护、生活方式
调整、心理疏导，患者恢复顺利，
肾功能指标（肌酐）显著改善，逐
渐恢复了自主排便功能，目前已
出院并进入后续康复阶段。

这位患者绝非泻药滥用的唯
一受害者，近年来此类病例激增，
十院功能肠道外科近一年便收治
了10例。患者均为女性，中位年
龄35岁，都存在长期超50粒/天小
粉丸摄入，并出现消瘦、低血钾、
肾功能受损、焦虑等共性表现。

陈启仪指出，这些患者无一
例外都因将小粉丸误认为是减肥
或排毒“神药”而陷入滥用的泥
潭，误认为服用后可将食物中的
热量“泻”掉。事实上，人体热量
的吸收主要在小肠完成，而常见

的刺激性泻药如比沙可啶仅作用
于结肠，并不能阻止热量吸收或
分解脂肪。服药后体重的短暂下
降，实质上是腹泻导致的水分和
电解质大量流失造成的“假性减
重”，一旦补充水分和进食，体重
便会迅速回升。这种看似“快速
有效”的减重假象背后，是身体付
出的巨大代价。长期或大剂量滥
用所谓“神药”，会引发持续的脱
水、严重的电解质紊乱、全身乏
力、心慌、肢体抽搐，并逐步损害
心脏和肾脏功能。此外，这类患
者还常伴有焦虑、睡眠障碍甚至
月经紊乱等问题，可谓身心俱损。

陈启仪提醒，切勿将任何泻
药（包括市面上以“清宿便”“排
毒”“促排减重”“天然植物”“温和
草本”等为宣传话术的各类通便
茶、丸、酵素等产品）当作控制体
重或日常养生的手段。科学减重
应依靠均衡饮食、规律运动和健
康的生活习惯，而慢性便秘的诊
治需前往专病门诊进行系统评估
与规范治疗。一旦出现服药剂量
不断增大、停药即严重便秘腹胀，
或伴有乏力、水肿、尿量异常等症
状，必须尽快就医，以免小问题拖
成危及全身健康的大毛病。

本报记者 左妍

通讯员 生星 李龙

日服“神药”800粒瘦身
却落得手术切除结肠
医生提醒：勿拿泻药减肥或用于日常养生
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有没有发现，近来若和朋友同事聊

起减肥话题，大都会被对方纠正为“不

是减肥，是控重。”在都市人的生活字

典里，“减肥”一词已渐渐隐身，转而被

“控重”替代。控重已不再是“胖了才

减肥”的临时任务，而是融入都市人日

常的运动习惯。陆家嘴的午休工位

上，弹力带与跳绳取代了外卖刷剧；徐

家汇的24小时智能健身房，深夜依然

灯火通明。

高密度职场生态催生了控重需

求。近七成上班族每天久坐超8小时，

“过劳肥”成为普遍困扰——压力、熬

夜、外卖、缺乏运动被并称为“四大推

手”，健康意识因此迅速升级——近来

一项调研显示，62%体重正常的年轻白

领主动管理体重，其中71%的首要动机

是“改善精力与代谢指标”，而非“变好

看”。控重正从“治病”转向“养护”，成

为对抗高压生活的一种主动策略。

时间被高度压缩的上班族，创造了

独特的“碎片化控重”。通勤地铁上的

站姿提踵、会议室角落的波比跳、居家

壶铃跟练，成为日常风景。趣味性运动

也在升温——攀岩、壁球、室内蹦床的

周末场次经常“提前三天约满”，运动搭

子文化在社交平台上流行，匹配量同比

翻番。

24小时智能健身房、按次付费私教

课等轻量化模式大受欢迎，人民广场某

健身房“7天3节私教体验卡”销量占比

超60%。Keep等平台数据显示，上海用

户的人均运动频次位居全国前三。

但当控重被数据指标和社交点

赞所绑架，运动本身的愉悦感是否被

悄然消解？数据焦虑正在成为新的

困扰——体脂秤上0.1%的波动就足以

让人烦躁。控重是城市高压生活的必

然回应，也是健康意识进步的标志，但

要告别“越动越重”的怪圈，需要的不只

是更密集的健身房和更精准的卡路里

记录，而是一套可持续的生活方式：让

运动回归乐趣，让饮食回归自然，让健

康不再是焦虑驱动的任务，而是日常呼

吸般的自在。


